
el reto climático
la cumbre de la onu 
ha dedicado una 
jornada a la salud

Entre otras cosas, reconoce que 
reducir los impactos del cambio 
climático en la salud requerirá 
«acciones rápidas y a gran escala 
de toda la sociedad para descar-
bonizar los sistemas energéticos 
y así reducir las emisiones en al 
menos un 43% durante los próxi-
mos siete años». El acuerdo reco-
noce por primera vez la necesidad 
de que los gobiernos protejan a los 

ciudadanos y preparen sus siste-
mas sanitarios para hacer frente 
a impactos en la salud relaciona-
dos con el cambio climático, tales 
como las olas de calor, la contami-
nación del aire o las enfermedades 
infecciosas.

médicos sin fronteras
El director general de Médicos sin 
Fronteras (MSF), Stephen Cor-

nish, valora la declaración como 
positiva en sí misma, aunque 
«hay una omisión flagrante: no 
se menciona el impacto de los 
combustibles fósiles en la salud, 
ni los beneficios para esta de su 
eliminación progresiva». Cornish 
considera que la medida más im-
portante que hay que tomar es la 
elaboración de una hoja de ruta 
para «eliminar progresivamente 
los combustibles fósiles».

En el mismo sentido se pronun-
cia la investigadora y responsable 
de incidencia política de Salud 
por Derecho Irene Bernal, quien 
recalca que ya son «irrefutables» 
los efectos de los combustibles fó-
siles en el cambio climático y en la 
salud: «Su uso tiene un impacto 
no solo en los ecosistemas, sino 
directamente en las personas. Lo 
que emite la combustión en un 
coche es, al final, el aire que res-
piras. Y hay evidencia científica 
de que respirar ese aire empeora 
enfermedades cardíacas y respi-
ratorias, entre otras».

expansión de enfermedades
El director general de MSF incide 
en que la quema de combustibles 
fósiles es la culpable del cambio 
climático, entre cuyas repercusio-
nes negativas para la salud se en-
cuentran, por ejemplo, las enfer-
medades infecciosas transmitidas 
por insectos, como la malaria. O 
las causadas por consumo de agua 
contaminada, como la diarrea, de-
bido a los cambios de temperatura 
y de las precipitaciones. «También 
la malnutrición, debido a sequías 
prolongadas y otros fenómenos 
meteorológicos extremos».

Y es que cuando el clima se 
vuelve más cálido, enfermedades 
como la malaria o el chikungunya 
se reproducen más rápido en luga-
res donde antes no lo hacían. En 
esa misma línea, Stephen Cornish 
calcula que el cambio climático 
provocará unos quince millones 
de casos más de paludismo al año 
y una más rápida expansión del 
dengue.

La investigadora Irene Bernal 
afirma que puede ser que haya 
gente en España que vea el pro-
blema como algo lejano, pero no 
lo es. «Los eventos adversos de se-
quías, olas de calor e inundacio-
nes impactam en el ecosistema 
y las personas», resalta Bernal, 
quien considera que tal vez las or-
ganizaciones no han sido capaces 
de acercar más este problema a la 
sociedad de manera pedagógica .

El uso de 
combustibles fósiles 
está asfixiando la 
salud del planeta y 
de sus habitantes, 
sea cual sea el grado 
de desarrollo del 
país en el que vivan
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La cumbre del Cambio Climático 
de las Naciones Unidas (COP28) 
ha dedicado por primera vez en su 
historia una jornada a la salud. 
Además, más de un centenar de 
países han firmado una declara-
ción en la que reconocen la nece-
sidad de reducir las emisiones y 
la contaminación, causada sobre 
todo por el uso de combustibles 
fósiles.

acuerdos
Las organizaciones no guberna-
mentales y la comunidad sanita-
ria reivindican desde hace tiem-
po la necesidad de una transición 
energética que deje atrás los com-
bustibles fósiles para de este modo 
frenar el cambio climático y que 
este no asfixie la salud del planeta 
y de quienes viven en él.

La declaración que han firmado 
en la COP28 123 países, entre ellos 
los de la UE, Estados Unidos y Ja-
pón, pero no las dos naciones más 
pobladas (China e India), ha con-
tado con el apoyo de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS).

infecciones virales
Los casos de 
sarampión aumentan 
en toda Europa
La Organización Mundial de 
la Salud ha advertido sobre un 
«alarmante aumento» de casos 
de sarampión en Europa, con 
30.000 notificaciones entre 
enero y octubre de 2023, incre-
mentando en más de 30 veces 
las del 2022. Puede deberse a 
una menor vacunación.

atención sanitaria
La cifra de españoles 
con seguro privado 
desciende desde julio
La tercera oleada del Baróme-
tro Sanitario 2023, del Minis-
terio de Sanidad, muestra que 
el 71% por ciento de los españo-
les prefiere las consultas en la 
Sanidad pública y el 26% acudi-
ría a la privada. El 30,3% tiene 
seguro privado, frente al 33,6% 
que lo tenía en julio.

menores
Cada hora de pantallas 
multiplica por tres el 
riesgo de obesidad
Una investigación del Hospi-
tal San Juan de Alicante y la 
Universitat Jaume I establece 
que por cada hora que pasan 
los menores delante de una 
pantalla, aumenta por tres su 
probabilidad de padecer obesi-
dad. La de tener problemas de 
sueño sería 1,6 veces más.
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