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Uncomité de expertos de la Agen-
cia Europea deMedicamentos re-
comendó ayer la autorización
del primermedicamento que em-
plea la revolucionaria técnica
CRISPR para editar el ADN. El
tratamiento, denominado Casge-
vy, es eficaz contra la anemia de
células falciformes y la beta tala-
semia, dos enfermedades sanguí-
neas potencialmente letales. Am-
bos trastornos están provocados
por errores en el ADN, en genes
asociados a la hemoglobina, la
proteína que transporta el oxíge-
no a todos los rincones del cuer-
po humano. El tratamiento con
Casgevy consiste en extraer del
paciente células precursoras de
los glóbulos rojos de la sangre,
corregir en el laboratorio el
error en el ADN con las tijeras
CRISPR y reintroducir esas célu-
las crisperizadas en los enfermos.
El efecto de la terapia puede du-
rar toda la vida. Una vez y listo.
El Reino Unido fue el primer país
que aprobó este tratamiento, el
16 de noviembre. La decisión eu-
ropea abre una nueva era en la
medicina.

Las terapias CRISPR nacie-
ron gracias al trabajo del
microbiólogo español Francis
Mojica, que descubrió que las
bacterias y las arqueas utiliza-
ban estas tijeras moleculares pa-

ra defenderse de los virus. En
2012, la bioquímica francesa Em-
manuelle Charpentier y la quími-
ca estadounidense Jennifer Do-
udna anunciaron que elmecanis-
mo CRISPR se podía utilizar pa-
ra reescribir el ADNhumano. Ga-
naron el Premio Nobel de Quími-
ca en 2020. Casgevy es una tera-
pia desarrollada por la empresa
suiza CRISPR Therapeutics, co-
fundada por Charpentier, y la
compañía estadounidense Ver-
tex Pharmaceuticals.

Estados Unidos también auto-
rizó el tratamiento el día 8. Allí
costará unos dos millones de eu-
ros por paciente, un precio inal-
canzable para la mayoría de los
afectados. Unos ochomillones de
personas viven con anemia de cé-
lulas falciformes en el mundo,
tres cuartas partes en el África
subsahariana. En julio de 2019, la
estadounidense Victoria Gray se
convirtió en la primera paciente
con anemia de células falcifor-
mes en probar la terapia. Sus célu-
las sanguíneas estaban deforma-
das, se atascaban en sus arterias
y le provocaban un dolor insopor-
table, con alto riesgo de morir
por un infarto cerebral. “Gracias
a mis supercélulas, mi vida ha
cambiado por completo”, procla-
mó enmarzo en el tercer Congre-
so Internacional de Edición del
Genoma Humano, en Londres.

El Comité de Medicamentos
deUsoHumano de la agencia eu-
ropea ha recomendado una auto-
rización condicional de comercia-
lización, uno de los mecanismos
reguladores de la UE para facili-
tar el acceso temprano amedica-
mentos que satisfacen una nece-
sidad médica no cubierta, según
explicó la Agencia Española de
Medicamentos y Productos Sani-
tarios en un comunicado. “Este
tipo de aprobación permite reco-
mendar la autorización de co-
mercialización para todos los Es-
tados miembros de un medica-
mento con datos menos comple-
tos de lo que normalmente se es-
pera, si el beneficio de la disponi-
bilidad inmediata de un medica-
mento para los pacientes com-
pensa el riesgo inherente al he-

cho de que aún no se disponga de
todos los datos”.

El organismo europeoha basa-
do su recomendación en dos en-
sayos clínicos en marcha, según
detalló en un comunicado. En el
primer experimento, 39 de los 42
pacientes con beta talasemia de-
jaron de necesitar las transfusio-
nes habituales en el tratamiento
convencional de la enfermedad.
En el segundo ensayo, 28 de los
29 pacientes con anemia de célu-
las falciformes dejaron de sufrir
las características crisis que obs-
truyen los vasos sanguíneos. Los
participantes tenían entre 12 y 35
años. El seguimiento de los pa-
cientes semantendrá 15 años, pa-
ra confirmar su efectividad y la
ausencia de efectos nocivos a lar-
go plazo.

Incertidumbre, frustración y de-
sesperación. Son las palabras que
repiten los investigadores solici-
tantes de contratos predoctorales
para la Formación de Profesora-
do Universitario (FPU), unas ayu-
das económicas destinadas a im-
pulsar la redacción de tesis docto-
rales, y que se resolvieron de for-
ma definitiva ayer tras meses de
retraso. De los 900 que se oferta-
ban, se han adjudicado 779. Du-
rante el tiempo de demora, los
candidatos vieron cómo su vida
quedó trastocada: ni buscaban
trabajo por la exclusividad labo-
ral que exigen las ayudas ni se
metían de lleno en su tesis. Algu-
nos, incluso, empezaron a traba-
jar sin cobrar.

La jerezana de 25 añosAnaRa-
mos llevaba inmiscuida en este
proceso desde finales de 2021,
cuando solicitó la ayuda por pri-

mera vez. Ramos, graduada en
Educación Infantil, fue excluida
por falta de méritos, recurrió la
decisión y, ochomesesmás tarde,
en agosto de 2022, le notificaron
que seguía sin entrar, a pesar de
subirunas décimas. Así que lo vol-
vió a intentar en la siguiente con-
vocatoria, la actual. “Sientes que
estás perdiendo el tiempo, que no
puedes avanzar, y es frustrante”,
cuenta Ramos, y añade que tuvo
que rechazar otros proyectos per-
sonalesmientras esperaba la reso-
lución definitiva.

El proceso burocrático para
ser beneficiario de las FPU se ini-
ció hace casi un año, el 30 de di-
ciembre de 2022. En ese momen-
to se abrió la convocatoria, que se
publicó de manera oficial unos
días más tarde en el Boletín Ofi-
cial del Estado.La resolución esta-
ba prevista que saliera entre julio
y septiembre, pero el Ministerio

deUniversidades—ahora integra-
do en el Ministerio de Ciencia, In-
novación yUniversidades—anun-
ció un nuevo calendario de pla-
zos, explicando que la concesión
definitiva se posponía hasta octu-
bre. Una promesa que tampoco
se cumplió. El 29 de septiembre
se publicó la lista de contratos
provisionales, que sirve de refe-
rencia para ver quiénes han sido
admitidos, pero que no autoriza
el inicio de los contratos. Y, tras
dos meses y medio de demora, la
resolución definitiva se publicó
ayer en la página del ministerio.

El retraso en la adjudicación
de los contratos predoctorales no
es nuevo de este año. Ya ocurrió
en la convocatoria anterior, cuan-
do se publicó la lista oficial con
dos meses de dilación, el 30 de
noviembre. Con el objetivo de re-
ducir el tiempo de espera, el mi-
nisterio cambió el procedimiento

de elección, de modo que se deja-
ba de valorar el equipo de investi-
gación elegido y los méritos del
director de la tesis para reducir el
proceso de dos fases a una.

Desde elministerio alegan dis-
tintosmotivos para excusar la tar-
danza. Uno de ellos es la aplica-
ción del nuevo proceso, que en
teoría iba a servir para recortar
tiempos, pero que ha supuesto un
aumento del 80% en las solicitu-
des de las FPU, que han pasado
de 2.500 a 4.500, y un incremento
en el número de alegaciones, que

se han multiplicado por seis, se-
gún explican. Cristina Rodríguez,
portavoz de FJI-Precarias (una
plataformaendefensa de los dere-
chos del personal investigador),
arguye que esta situación es “la
tónica general” de los doctoran-
dos. “Tenemos un calendario de
plazos vago, que no siempre se
cumple, con convocatorias que
tardanbastante en resolverse”, es-
peta. Los aspirantes han pasado
dos meses y medio en un limbo
burocrático que no terminó has-
ta ayer.

La UE recomienda
aprobar la primera
terapia de edición
genética CRISPR
El tratamiento Casgevy es eficaz contra
dos enfermedades potencialmente letales

Contratos predoctorales con
más de dos meses de retraso
El ministerio publica la lista de 779 beneficiados de la beca FPU

Victoria Gray, en Londres en marzo en una imagen de la Royal Society.
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Unos ocho millones
de personas en
el mundo viven con
células falciformes

La Agencia Europea
del Medicamento
basa su iniciativa
en dos ensayos

Estudiantes de la Universidad de Valencia, el miércoles. / MÒNICA TORRES
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