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Editorial La opinión del diario se expresa solo en los editoriales. 
Los artículos exponen posturas personales.

Plataformas y 
red sostenibles

C
on más o menos reticencias, según la acti-
vidad de que se trate y de la sensibilidad y 
responsabilidad de cada uno, vamos asu-
miendo las consecuencias de que los re-
cursos no son infinitos, o no serán tan 
abundantes ni baratos como lo fueron (co-
mo el agua) y que el consumo abusivo de 

algunos de ellos (como los combustibles fósiles) tienen un efec-
to directo en el cambio climático global.  

Así, nos lo pensamos dos veces (o deberíamos hacerlo) antes 
de dejar un grifo abierto alegremente e integramos (o debería-
mos) criterios de sostenibilidad y eficiencia energética en nues-
tra movilidad, o en el reciclaje de nuestros residuos. La con-
ciencia (o mala conciencia) de la huella climática de cada una 
de nuestras actividades cotidianas es cada vez más general, a 
menos que se quiera cerrar los ojos a la evidencia. Y ese es el pri-
mer paso para la acción. 

En el marco del proyecto Nodos de este diario, para entender 
más la industria de la tecnología digital y las telecomunicacio-
nes, hoy explicamos cuál es la contribución de la digitalización 
en el consumo energético y en las emisiones de gases, qué de-
bates enfrentan a las compañías de telecomunicaciones, a los 
gigantes que ofertan sus servicios en la red y a los gobiernos y 
qué podemos hacer cada uno de nosotros para contribuir a 
que nuestro consumo de datos ahorre recursos. Esa informa-
ción no nos resulta aún evidente: pero las tecnologías de comu-
nicación digital contribuyen a entre el 1,5% y el 5,9% de las 
emisiones de gases y aunque parezca que es algo que está fuera 
de nuestro control o que nuestros hábitos de consumo tengan 

Decisiones simples como 
moderar la calidad de imagen en el 
visionado de ‘streaming’ hacen que 
la huella de carbono sea menor

un impacto irrelevante, lo cierto es que decisiones simples co-
mo moderar la calidad de imagen en el visionado de streaming, 
o ser cuidadoso en el apagado de los dispositivos o en el envío o 
mantenimiento en la nube de archivos voluminosos sí tiene 
consecuencias. Con todo, como en todos y cada uno de los as-
pectos en que se reclama a los ciudadanos y consumidores su 
implicación, las responsabilidades son compartidas. Gran par-
te de la transformación del modelo energético y de consumo 
de recursos recae en decisiones individuales, pero estas (aun-
que esto no debe servir de excusa para la inacción personal) 
son solo una parte de grandes decisiones estructurales que de-
penden de las acciones de gobiernos y corporaciones. 

Pese a todo lo que hemos dicho, la sustitución de algunas 
actividades físicas por otras digitales ha contribuido a avanzar 
en su descarbonización. Y al ser su consumo energético básica-
mente eléctrico, a medida que avance la implantación de fuen-
tes de generación renovables eso compensará su impacto. Pero 
solo en parte, debido a la multiplicación exponencial del tráfi-
co de internet que se vislumbra en los próximos años. Para ello 
será imprescindible seguir invirtiendo de forma masiva en am-
pliar la capacidad de las redes y hacerlas más eficientes. Como 
reclaman las grandes operadoras de telecomunicaciones, esa 
carga debería recaer también en las big tech que utilizan esas re-
des para difundir sus servicios: solo seis de ellas acaparan el 
50% del tráfico total de datos. No es solo una cuestión de repar-
to de costes y beneficios entre quienes ponen las autopistas pa-
ra la información, quienes la hacen correr por ellas y (no lo ol-
videmos) para quienes crean esos contenidos. Que para esas 
grandes compañías verter ingentes cantidades de datos en las 
redes suponga un peaje es el primer paso para que racionali-
cen el uso que hacen de ellas. H

El  catalejo

Felicidades 
Esta semana ha sido muy 
especial para dos de los 
puntales de la alcaldesa 
de la Vall d’Uixó, Tania 
Baños, en el Ayuntamien-
to. Han cumplido años la  
concejala de Hacienda, 
Zaida Moreno;y el conce-
jal de Urbanismo, Vicent 
Pitarch. Además, la pro-
pia Baños también cele-
bró su aniversario en este 
pasado mes de noviem-
bre. Felicidades a los tres: 
el team de noviembre.  
 
Germà Colón 
Coincidiendo con la fe-
cha de nacimiento de 
Germà Colón (30 de no-
viembre), se presentó en 
el Menador la obra com-
pilatoria Escrits inèdits i dis-
persos de Germà Colón. Parti-
ciparon en el acto Santia-
go Fortuño, presidente 
del Ateneo de Castellón; 
Mª Pilar Perea, de la Uni-
versitat de Barcelona; 
Lluís Gimeno, de la Uni-
versitat Jaume I; Pedro 
Álvarez de Miranda, de la 
Universidad Autónoma 
de Madrid y la Real Acade-
mia Española; y Carmen 

Lázaro, vicerrectora de 
Cultura, Lenguas y Socie-
dad de la Jaume I. 
 
Iglesia 
El diputado de Cohesión 
Territorial, Sergio For-
nas, será uno de los asis-
tentes a la Eucaristía del 
Obispo de Segorbe-Caste-
llón, Casimiro López Llo-
rente, en Alcudia de Veo, 
con motivo de la inaugu-
ración de la Iglesia de 
Nuestra Señora de los De-
samparados, tras la finali-
zar su restauración. 
 
Día del médico 
El Colegio de Médicos de 
Castellón (COMCAS) aco-
gió ayer una jornada de 
donación de sangre en co-
laboración con el Centro 
de Transfusiones de la Co-
munitat Valenciana, que 
tuvo una buena respues-
ta. Esta acción se enmar-
ca en la celebración hoy 
del Día Internacional del 
Médico. Según los datos 
del centro, cada día se ne-
cesitan unas 700 donacio-
nes de sangre para aten-
der las necesidades de los 
hospitales valencianos. 

Trending  topic

HOMENAJE AL TENIENTE CORONEL 
JOSÉ CUTILLAS EN BENICÀSSIM 
El multitudinario evento que tuvo lugar el viernes 
contó con la presencia de compañeros, familiares y 
amigos, así como de la subdelegada del Gobierno.  
 
GALERÍA. EL ESPECTÁCULO ‘ORGULL DE LA 
NOSTRA VILA’ IMPULSADO POR EL VILLARREAL 
Más de un millar de personas disfrutan del brillante 
homenaje a Francesc Tàrrega, en el Centro de Tecni-
ficación Deportiva de Vila-real.

La encuesta de la semana
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¿Piensa viajar este puente?

Todas las fotos de los 
encendidos de luces de 
Navidad en Castellón  
en municipios como 
Peñíscola o Morella

Lo  más  visto

www.elperiodicomediterraneo.com

Puede votar en

Z
en

te
ju

ak
in

LA REDACCIÓN DE MEDITERRANEO 
  
Director: Ángel Báez Calvo  
 
Subdirector: José Vicente Felip Forcada 
Redactores Jefe:  Javier Navarro Cantavella, 
Javier Abad Meliá y José Beltrán Lamaza 

 
 
Teléfonos 
Suscripciones: 964 349 500 - ext. 1 
Publicidad: 964 349 500 – ext. 2 
Redacción: 964 349 500 – ext. 3 
Administración: 964 349 500 – ext. 4  

 
 
Promociones y Ediciones Culturales, S.A. 
Carretera  Almassora, s/n - 12005 Castellón. 
Imprime: Bidasoa Press, S.L. 
web: www.elperiodicomediterraneo.com 
e-mail: mediterraneo@elperiodico.com 

 
 
Nº 28341  
Depósito Legal CS 6-1961 
Promociones y Ediciones Culturales, S.A. se reserva todos los 
derechos inherentes a la publicación de Mediterráneo, sus 
suplementos y cualquier otro producto de venta conjunta

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/12/2023
       409 €
     2.491 €
     3.712 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      27.023
       9.471
       7.721
      16,44%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 2



2 el Periódico MediterráneoDOMINGO 
3 DE DICIEMBRE DEL 2023

Editorial La opinión del diario se expresa solo en los editoriales. 
Los artículos exponen posturas personales.

Plataformas y 
red sostenibles

C
on más o menos reticencias, según la acti-
vidad de que se trate y de la sensibilidad y 
responsabilidad de cada uno, vamos asu-
miendo las consecuencias de que los re-
cursos no son infinitos, o no serán tan 
abundantes ni baratos como lo fueron (co-
mo el agua) y que el consumo abusivo de 

algunos de ellos (como los combustibles fósiles) tienen un efec-
to directo en el cambio climático global.  

Así, nos lo pensamos dos veces (o deberíamos hacerlo) antes 
de dejar un grifo abierto alegremente e integramos (o debería-
mos) criterios de sostenibilidad y eficiencia energética en nues-
tra movilidad, o en el reciclaje de nuestros residuos. La con-
ciencia (o mala conciencia) de la huella climática de cada una 
de nuestras actividades cotidianas es cada vez más general, a 
menos que se quiera cerrar los ojos a la evidencia. Y ese es el pri-
mer paso para la acción. 

En el marco del proyecto Nodos de este diario, para entender 
más la industria de la tecnología digital y las telecomunicacio-
nes, hoy explicamos cuál es la contribución de la digitalización 
en el consumo energético y en las emisiones de gases, qué de-
bates enfrentan a las compañías de telecomunicaciones, a los 
gigantes que ofertan sus servicios en la red y a los gobiernos y 
qué podemos hacer cada uno de nosotros para contribuir a 
que nuestro consumo de datos ahorre recursos. Esa informa-
ción no nos resulta aún evidente: pero las tecnologías de comu-
nicación digital contribuyen a entre el 1,5% y el 5,9% de las 
emisiones de gases y aunque parezca que es algo que está fuera 
de nuestro control o que nuestros hábitos de consumo tengan 

Decisiones simples como 
moderar la calidad de imagen en el 
visionado de ‘streaming’ hacen que 
la huella de carbono sea menor

un impacto irrelevante, lo cierto es que decisiones simples co-
mo moderar la calidad de imagen en el visionado de streaming, 
o ser cuidadoso en el apagado de los dispositivos o en el envío o 
mantenimiento en la nube de archivos voluminosos sí tiene 
consecuencias. Con todo, como en todos y cada uno de los as-
pectos en que se reclama a los ciudadanos y consumidores su 
implicación, las responsabilidades son compartidas. Gran par-
te de la transformación del modelo energético y de consumo 
de recursos recae en decisiones individuales, pero estas (aun-
que esto no debe servir de excusa para la inacción personal) 
son solo una parte de grandes decisiones estructurales que de-
penden de las acciones de gobiernos y corporaciones. 

Pese a todo lo que hemos dicho, la sustitución de algunas 
actividades físicas por otras digitales ha contribuido a avanzar 
en su descarbonización. Y al ser su consumo energético básica-
mente eléctrico, a medida que avance la implantación de fuen-
tes de generación renovables eso compensará su impacto. Pero 
solo en parte, debido a la multiplicación exponencial del tráfi-
co de internet que se vislumbra en los próximos años. Para ello 
será imprescindible seguir invirtiendo de forma masiva en am-
pliar la capacidad de las redes y hacerlas más eficientes. Como 
reclaman las grandes operadoras de telecomunicaciones, esa 
carga debería recaer también en las big tech que utilizan esas re-
des para difundir sus servicios: solo seis de ellas acaparan el 
50% del tráfico total de datos. No es solo una cuestión de repar-
to de costes y beneficios entre quienes ponen las autopistas pa-
ra la información, quienes la hacen correr por ellas y (no lo ol-
videmos) para quienes crean esos contenidos. Que para esas 
grandes compañías verter ingentes cantidades de datos en las 
redes suponga un peaje es el primer paso para que racionali-
cen el uso que hacen de ellas. H

El  catalejo

Felicidades 
Esta semana ha sido muy 
especial para dos de los 
puntales de la alcaldesa 
de la Vall d’Uixó, Tania 
Baños, en el Ayuntamien-
to. Han cumplido años la  
concejala de Hacienda, 
Zaida Moreno;y el conce-
jal de Urbanismo, Vicent 
Pitarch. Además, la pro-
pia Baños también cele-
bró su aniversario en este 
pasado mes de noviem-
bre. Felicidades a los tres: 
el team de noviembre.  
 
Germà Colón 
Coincidiendo con la fe-
cha de nacimiento de 
Germà Colón (30 de no-
viembre), se presentó en 
el Menador la obra com-
pilatoria Escrits inèdits i dis-
persos de Germà Colón. Parti-
ciparon en el acto Santia-
go Fortuño, presidente 
del Ateneo de Castellón; 
Mª Pilar Perea, de la Uni-
versitat de Barcelona; 
Lluís Gimeno, de la Uni-
versitat Jaume I; Pedro 
Álvarez de Miranda, de la 
Universidad Autónoma 
de Madrid y la Real Acade-
mia Española; y Carmen 

Lázaro, vicerrectora de 
Cultura, Lenguas y Socie-
dad de la Jaume I. 
 
Iglesia 
El diputado de Cohesión 
Territorial, Sergio For-
nas, será uno de los asis-
tentes a la Eucaristía del 
Obispo de Segorbe-Caste-
llón, Casimiro López Llo-
rente, en Alcudia de Veo, 
con motivo de la inaugu-
ración de la Iglesia de 
Nuestra Señora de los De-
samparados, tras la finali-
zar su restauración. 
 
Día del médico 
El Colegio de Médicos de 
Castellón (COMCAS) aco-
gió ayer una jornada de 
donación de sangre en co-
laboración con el Centro 
de Transfusiones de la Co-
munitat Valenciana, que 
tuvo una buena respues-
ta. Esta acción se enmar-
ca en la celebración hoy 
del Día Internacional del 
Médico. Según los datos 
del centro, cada día se ne-
cesitan unas 700 donacio-
nes de sangre para aten-
der las necesidades de los 
hospitales valencianos. 

Trending  topic

HOMENAJE AL TENIENTE CORONEL 
JOSÉ CUTILLAS EN BENICÀSSIM 
El multitudinario evento que tuvo lugar el viernes 
contó con la presencia de compañeros, familiares y 
amigos, así como de la subdelegada del Gobierno.  
 
GALERÍA. EL ESPECTÁCULO ‘ORGULL DE LA 
NOSTRA VILA’ IMPULSADO POR EL VILLARREAL 
Más de un millar de personas disfrutan del brillante 
homenaje a Francesc Tàrrega, en el Centro de Tecni-
ficación Deportiva de Vila-real.

La encuesta de la semana

SÍ

NO

38%

62%

¿Piensa viajar este puente?

Todas las fotos de los 
encendidos de luces de 
Navidad en Castellón  
en municipios como 
Peñíscola o Morella

Lo  más  visto

www.elperiodicomediterraneo.com

Puede votar en

Z
en

te
ju

ak
in

LA REDACCIÓN DE MEDITERRANEO 
  
Director: Ángel Báez Calvo  
 
Subdirector: José Vicente Felip Forcada 
Redactores Jefe:  Javier Navarro Cantavella, 
Javier Abad Meliá y José Beltrán Lamaza 

 
 
Teléfonos 
Suscripciones: 964 349 500 - ext. 1 
Publicidad: 964 349 500 – ext. 2 
Redacción: 964 349 500 – ext. 3 
Administración: 964 349 500 – ext. 4  

 
 
Promociones y Ediciones Culturales, S.A. 
Carretera  Almassora, s/n - 12005 Castellón. 
Imprime: Bidasoa Press, S.L. 
web: www.elperiodicomediterraneo.com 
e-mail: mediterraneo@elperiodico.com 

 
 
Nº 28341  
Depósito Legal CS 6-1961 
Promociones y Ediciones Culturales, S.A. se reserva todos los 
derechos inherentes a la publicación de Mediterráneo, sus 
suplementos y cualquier otro producto de venta conjunta

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/12/2023
       409 €
     2.491 €
     3.712 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      27.023
       9.471
       7.721
      16,44%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 2


