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 Le Cordon Bleu Madrid publicó 
ayer la lista de los jóvenes seleccio-
nados que participarán en la XII edi-
ción del Premio Promesas de la al-
ta cocina. Entre todas las inscrip-
ciones recibidas, la escuela ha se-
leccionado un total de 50 estudian-
tes para acceder a la siguiente fase 
del prestigioso certamen nacional. 

Los alumnos valencianos selec-
cionados son: Blai Savall García, 
del IES Cap del Aljub de Santa Po-
la (Alicante); Noe Martí Castaño, 
Adrián Martínez Cebrián, Pau Prats 
Guimerà del CIPFP Costa de Aza-
har de Castellón; y Paula Mora Con-
treras, Sarah Olivares Furió y Jo-
sefina Toledo Tudela, del centro 
Altaviana de Valencia.  

En esta segunda fase, los alum-
nos de cocina seleccionados pro-
cedentes de 28 escuelas reparti-
das en 21 provincias de todo el te-
rritorio competirán a través de vi-
deorecetas por uno de los 10 pues-
tos de la final. Andalucía con 14 y 
la Comunidad Valenciana, con 7 
candidatos, son las Comunidades 
Autónomas con mayor represen-
tación en esta edición. También 
estarán presentes en esta fase del 
certamen otras autonomías como: 
Aragón, Asturias, Baleares, Casti-
lla y León, Cataluña, Galicia, Ca-
narias, La Rioja, Melilla, Murcia, 
Navarra, y País Vasco. 

El próximo paso será realizar una 
vídeo receta de máximo 5 minutos 

de duración, y con fecha límite de 
entrega el día 17 de enero de 2024. 
Los candidatos tendrán que reali-
zarla siguiendo unas pautas comu-
nes marcadas por Le Cordon Bleu, 
en las que todos los 
seleccionados parten 
con una base común 
de productos. Aun así, 
también contarán con 
la posibilidad de de-
sarrollar su creatividad con produc-
tos de libre elección a ser posible 
de sus regiones y se evaluará sus 
conocimientos y técnicas en el pro-
ceso. Todo ello para tener la posi-
bilidad de destacar y avanzar en el 
certamen para llegar a ser uno de 
los diez finalistas seleccionados.  

Estas vídeo recetas se carga-
rán en el canal de YouTube del 
premio y en la aplicación a par-
tir del 19 de enero, de esta ma-
nera el público que lo desee po-
drá valorar sus vídeos favoritos. 
Este voto popular se unirá a las 
evaluaciones de los profesores 
de la escuela que ejercerán de 
jurado profesional para elegir a 
los 10 alumnos que disputarán 
la gran final. Los 10 finalistas se 
anunciarán el 21 de febrero y com-
petirán presencialmente en la 
sede de la escuela en Madrid en 
el mes de abril de 2024. 

Los finalistas deberán presen-
tar su plato frente al 
jurado, que en su úl-
tima edición ha es-
tado presidido por 
Nacho Manzano, 
chef con 2 estrellas 

Michelin del restaurante Casa 
Marcial en Asturias. En edicio-
nes anteriores, el jurado ha es-
tado presidido por otras celebri-
dades de la gastronomía nacio-
nal, como Jesús Sánchez, Joan 
Roca, Diego Guerrero, Martín Be-
rasategui o Andoni Luis Aduriz. 

LA ÚLTIMA

Gastronomía. Tres estudiantes del centro Costa de Azahar 
de Castellón competirán por alcanzar la final del 
prestigioso Premio Promesas de Le Cordon Bleu

Cantera de chefs

Raúl Campillo, ganador de la pasada edición del concurso, durante la elaboración del plato en la final. C. A. D.

POR C.A.D.

La profesora de la UJI Núria Molines. C. A. D.

La valenciana y profesora de la 
UJI Núria Molines Galarza re-
cibirá este próximo lunes 4 de di-
ciembre, durante la 38 Noche de 
la Edición, el XXVI Premio de Tra-
ducción Ángel Crespo, dotado con 
3.000 euros, por la traducción del 
alemán de ‘El hombre del jazmín 
y otros textos’, de Unica Zürn, pu-
blicada por Editorial Wunderkam-
mer de Girona. 

El jurado, formado por Juan Ga-
briel López Guix, Joan Parra, Aga-
ta Orzeszek Sujak y Gabriel Hor-
maechea, ha decidido por unani-

midad entregar el premio a Moli-
nes Galarza. 

Nacida en Valencia en 1993, Nú-
ria Molines estudió Traducción y 
se doctoró con una tesis titulada 
‘No dejar caer el cuerpo: Derrida y 
la traducción como forma del acon-
tecimiento’. Compagina su labor 
de traductora editorial e intérpre-
te con la docencia como asociada 
en el Grado de Traducción e Inter-
pretación de la universidad caste-
llonense y en el Máster de Traduc-
ción Audiovisual de la Univer-
sidad Europea de Valencia.

La profesora de la UJI Núria Molines, premio Ángel Crespo 
POR C. A. D.

CULTURA 

UNA SERIE de alarmas están saltando en 
torno a la familia, y ya hace años. No 
acabamos de ser consecuentes cuando 
subrayamos la importancia de la familia y, 
sin embargo, en la práctica parecemos 
desbordados, superados, por un deterioro 
familiar creciente. Me parece que no es 
cargar las tintas ni dibujar un panorama 
negro. Aceptamos que, por encima del 
trabajo y de las amistades, lo que de verdad 
importa es la familia, ámbito en el que se 
nos quiere por lo que somos –marido, 
mujer, hijo, hermano, abuelo, sobrino– y no 
por lo que tenemos. El auténtico colchón 
ante el paro es la familia: nos echará una 
mano, incluso en lo económico, aunque el 
paro sea largo y se acaben los subsidios.  

Varios datos o fenómenos abonan esta 
situación sobre la familia que requiere 
asumir retos entre todos. Los profesores 
lamentan que se les pida educar a los 
alumnos –según dicen, bastante indiscipli-
nados y poco laboriosos, en general–, 
cuando es la familia quien tiene que 
educarlos, con horarios, actividades, tareas 
domésticas y un largo etcétera. Salta la 
alarma con el uso de los teléfonos móviles: 
se quiere difundir que hasta los 16 años no 
tengan móvil los jóvenes ¿y no acudirán a 
otros jóvenes que sí lo tienen? Siguen las 
rupturas matrimoniales como algo que 
todos reconocen que tienen graves conse-
cuencias en los hijos, y la opción que se 
extiende es no casarse, convivir: es una 
falta de compromiso que contribuye a 
evitar los hijos, con unas cifras preocupan-
tes de caída de la natalidad. Más que 
‘controlar’ hay que educar y formarse. 

El matrimonio es muy importante, la 
familia es decisiva, pero apenas nos 
preocupamos de recibir una formación en 
consonancia con esa relevancia. Se ansía 
un matrimonio o una familia estables, 
pero falta invertir tiempo. Muchos proble-
mas surgen de las familias desestructura-
das: no se generan por casualidad, sino 
por falta de preparación, compromiso 
personal y asumir en la vida diaria que la 
convivencia es más importante que la 
tablet, que el trato está por encima del uso 

compulsivo del WhatsApp, que el perro es 
importante pero menos que el cónyuge, 
los hijos o los abuelos. 

La calle y el trato con nuestros parien-
tes,  amigos y conocidos son el mejor 
termómetro. La familia está herida, 
maltratada con frecuencia, considerando 
casi utópica una familia y un matrimonio 
estables, conviviendo con las diferencias y 
el pluralismo, aprendiendo cada día a 
querer y a darse. Me arriesgo a simplificar, 
pero pienso que el egoísmo se disfraza de 
muchas maneras para no cuidar la familia, 
y luego viene el dolor y el arrepentimiento 
por haber descuidado lo que decimos que 
es más importante. Paradoja.

 
AREÓPAGO
JAVIER ARNAL 

Cuidar la familia

«La calle y el trato con 
nuestros parientes, 
amigos y conocidos son 
el mejor termómetro»
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