Universitarios recurren a farmacos para
el TDAH para rendir mas en los estudios

» Los expertos advierten de la peligrosidad de consumir estos medicamentos sin prescripcion médica y alertan
de que pueden producir efectos secundarios como ansiedad, irritabilidad vy, en los peores casos, alucinaciones

SARA RODRIGUEZ
M El alicantino Samuel esta diag-
nosticado de trastorno por déficitde
atencion e hiperactividad (TDAH)
desde que tiene quince ainos. En su
caso, con el tratamientoy conforme
ha ido cumpliendo anos los sinto-
maslehanidoamenos, peroasegu-
ra que adn tiene «recaidas» pues le
cuesta organizarse y prestar aten-
cién en determinados momentos.
Assus 18 anos empez6 a estudiar
enlaUniversidad de Alicante, cuan-
do hizo su grupo de amigos y contd
que tenia TDAH la respuesta por
parte de su grupo no fue otra que
«;Podrias vendernos algunas pasti-
llas?». Samuel se quedé boquiabier-
to. Y es que resulta que varios uni-
versitarios consumen este tipo de
farmacos en época de exdmenes
porque aseguran «aumentan la
concentracion». Segtinlos expertos
loquehacen este tipo de pastillas es
elevarelnivelde dopaminaenel ce-
rebro. Esta sustancia favorece el ni-
vel deatenciény concentracion. No
obstante, suconsumo paraestudiar
puede hacer que los estudiantes
tengan la «falsa percepcién» de que
estan metidos de llenos en el estu-
dio, pero realmente no es asi.
Ademids, los facultativos advier-
ten de que, antes de recetar cual-
quiermedicamento esnecesario sa-
ber los antecedentes familiares y
personalesdel paciente. Lapsiquia-
tra infantojuvenil del Hospital de
San Juan, Inés Pérez, remarca que
«este medicamento es muy impor-
tantesabersilos pacientestienenal-
guna enfermedad cardiovascular o
psiquidtrica. También esimportan-
tesabersilapersonatiene ansiedad
o tiene tics porque el consumo de
estaspastillas pueden empeorarlay
producir hipertensién». A su vez,
alerta de que laingesta de estos far-
macos sin receta puede provocar
efectos secundarios como ansie-

Un estudiante de la UA frente a sus apuntes.

dad, irritabilidad y, en algunos ca-
sos, alucinaciones.

En este sentido, el psiquiatra in-
fantojuvenil del Hospital de San
Juan, Pedro Lépez, también revela
que «hay que tenermucho cuidado
también con los pacientes que han
tenido adicciones al alcohol, el ca-
nnabis... En esos pacientes unacon-
traindicacion del tratamiento es te-
ner una adicién activa ala droga».

Enestalinea, los expertos confir-

manque cuandoserecetaun medi-
camento para tratar el TDAH, los
pacientes llevan un control sanita-
rio, puesto que, en algunos casos
puede quitar el apetito o el pacien-
te puede perder peso. «Si hay ante-
cedentes en la familia de alguien
que haya tenido esquizofrenia o
trastorno bipolar no es muy reco-
mendable que alguien tome esa
medicacién con sin control médi-
co», argumenta la psiquiatra Inés
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Pedro es estudiante de laUA 'y
aseguraque ensufacultad «serifan»
enépocadeexdmenes: «Lagentelas
busca porque unavez que las prue-
ban dicen que ya no pueden estu-
diar sin ellas. Yo no las he probado,
no me hacen falta, pero conozco
gentequesi». Lamismasituaciénse
daenotrasfacultades. Paulaestudia
enla Univeristat de Valencia (UV)y
comenta que «cuando llega la épo-
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cade exdmenes salen personas con
TDAH por todoslados paravender-
te sus pastillas. Son disimulados y
los precios no son caros por lo que
tengo entendido».

Los facultativos indican que el
consumo de estas pastillas sipuede
crearunaadiccién, yaquetienenun
efecto similar a las anfetaminas y
comparan el trapicheo de estos far-
macos con la venta ilegal de ansio-
liticos.
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