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Musicas para la Vida > El grupo que dirige Ana Vernia, junto a estudiantes de la UJI'y UniDiversitat, y representantes municipales, en el acto en el Palau.
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L'ALCORA

Musicay diversidad se dieron ci-
ta en el Palau de les Arts Reina
Sofia de Valencia. Eso es lo que
consigui6 el grupo Musicas para
laVida en un acto que conté con
la participacién de estudiantes
delaUjly del alumnado de Uni-
Diversitat: Formacién para el
Empleoylavidaindependiente
de jovenes con discapacidad in-
telectual, ante un publico com-
puesto por docentes y discentes
de educacién Primaria.

Elalcalde de’Alcora, Samuel
Falomir; y la concejala de Politi-
cas Inclusivas, Tica Pons, no qui-
sieron perderse ayer esta inicia-
tiva, encaminada a mejorar la
calidad de vida y el potencial de
la musica sobre la salud mental.
Se trata de una accion destacada
dentro de la Cdtedra de I’Alcora
de Investigacién Musical y Cali-
dad de Vida, dirigida por la pro-
fesora de la UJI Ana Vernia e im-
pulsada por el Ayuntamiento de
la capital de’Alcalatén y la Uni-
versitat Jaume [, con el apoyo de
las empresas Emigrés, Torrecid y
Caixa Rural de I’Alcora.

Vernia anuncié que, con la
intencién de implementar los
Objetivos de Desarrollo Sosteni-

Lacatedradela
musica alcorina
conquista el
Palau de les Arts

La iniciativa resalta la importancia de la
musica para mejorar la salud mental

Apoyo > El alcalde de I'Alcora y la edila del &rea respaldaron la iniciativa.

ble (ODS) y las investigaciones
que desarrolla la cdtedra, espe-
ran alcanzar nuevas alianzas y
perfiles de participantes que
unirdn los espacios artisticos,
educativos y de investigacion.

Prevencion de demencias
El proyecto Miisicas para la Vida se
centra principalmente en la pre-
vencion de demencias, especial-
mente el alzhéimer. Segtin deta-
116 Ana Vernia, las investigacio-
nes sugieren que escuchar o can-
tar canciones proporcionan be-
neficios emocionales y conduc-
tuales en las personas que tie-
nen este tipo de enfermedades.
Los recuerdos musicales se sue-
len conservar porque las dreas
cerebrales claves, que tienen re-
lacién con la memoria musical,
estdn menos afectadas.

La musica puede reducir el
estrés, la ansiedad y la depre-
sién, incidiendo positivamente
en la memoria. Segun la Organi-
zacién Mundial de la Salud
(OMS), tinicamente una cuarta
parte de los paises del mundo
cuenta con una politica, estrate-
gia o plan nacional de apoyo a
las personas con demenciay sus
familias. En este sentido, I’'Alco-
ra ha tomado la iniciativa a tra-
vés de sus politicas sociales. =




