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b La alcaldesa también 
pide una mayor vigilancia 
en las zonas diseminadas

Onda se alía con la Guardia Civil 
para reivindicar el nuevo cuartel 

REUNIÓN CON EL CORONEL JEFE

La alcaldesa de Onda, Carmina Ba-
llester, recibió al coronel jefe de la 
Guardia Civil de Castellón, Ángel 
Gil Redondo, en la casa consisto-
rial. Ambos mantuvieron un en-
cuentro para fortalecer la colabo-
ración y abordar compromisos y 
solicitudes clave para la seguridad 
ciudadana en la localidad. Y pusie-

ron en común estrategias para for-
talecer la colaboración de la Bene-
mérita con el gobierno local.  

Ballester presentó dos peticio-
nes. En primer lugar, solicitó una 
presencia más constante de la 
Guardia Civil en los núcleos urba-
nos diseminados del municipio 
con el objetivo de reforzar la vigi-
lancia y la prontitud en la respues-
ta ante posibles incidentes, garan-
tizando la seguridad en áreas que 
están menos atendidas.  

El segundo punto crucial plan-
teado por la alcaldesa es sumar de 
manera conjunta una reivindica-

R. D. M. 
ONDA

La alcaldesa se reunió con nuevo coronel jefe de la Guardia Civil de Castellón.
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ción al Gobierno para la construc-
ción del nuevo cuartel de la Guar-
dia Civil. Ballester subrayó la im-
portancia de agilizar este proyec-
to vital para mejorar la capacidad 
operativa y de respuesta de este 
cuerpo de seguridad en Onda. 

 
TRABAJO / Por su parte, Gil Redon-
do expresó su compromiso para 
evaluar y atender estas peticiones. 
Ambos coincidieron en la impor-
tancia de seguir trabajando de 
manera conjunta para fortalecer 
la seguridad y tranquilidad de los 
ciudadanos de la localidad. H

Onda y el CEEI 
ofrecen talleres 
gratuitos para 
emprendedores

SEIS SESIONES
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El Ayuntamiento de Onda, en 
colaboración con el Centro Eu-
ropeo de Empresas e Innova-
ción (CEEI) de Castellón, ha lan-
zado nuevos talleres gratuitos 
diseñados para empoderar a 
emprendedores y empresarios 
locales en su búsqueda de la ex-
celencia empresarial. Estos 
cursos, organizados como par-
te de la iniciativa Onda Genera, 
brindan a los participantes las 
herramientas y el conocimien-
to necesarios para prosperar 
en un entorno empresarial en 
constante evolución. El progra-
ma consta de seis sesiones es-
pecializadas y la primera se lle-
vará a cabo el día 21. 

«Esta completa programa-
ción gratuita es una gran opor-
tunidad para quienes preten-
den impulsar sus negocios o 
iniciar sus propios proyectos. 
De este modo, conseguimos re-
forzar el tejido empresarial lo-
cal y fomentar la innovación y 
el crecimiento sostenible en 
Onda», según explica el conce-
jal del área, Vicent Bou. H

Vicent Bou.

La cátedra de la 
música alcorina 

conquista el 
Palau de les Arts 
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DE LA MANO DE LA UJI

La iniciativa resalta la importancia de la 
música para mejorar la salud mental

Músicas para la Vida 8 El grupo que dirige Ana Vernia, junto a estudiantes de la UJI y UniDiversitat, y representantes municipales, en el acto en el Palau.

Música y diversidad se dieron ci-
ta en el Palau de les Arts Reina 
Sofía de València. Eso es lo que  
consiguió el grupo Músicas para 
la Vida en un acto que contó con 
la participación de estudiantes 
de la UJI y del alumnado de Uni-
Diversitat: Formación para el 
Empleo y la vida independiente 
de jóvenes con discapacidad in-
telectual, ante un público com-
puesto por docentes y discentes 
de educación Primaria. 

El alcalde de l’Alcora, Samuel 
Falomir; y la concejala de Políti-
cas Inclusivas, Tica Pons, no qui-
sieron perderse ayer esta inicia-
tiva, encaminada a mejorar la 
calidad de vida y el potencial de 
la música sobre la salud mental. 
Se trata de una acción destacada 
dentro de la Cátedra de l’Alcora 
de Investigación Musical y Cali-
dad de Vida, dirigida por la pro-
fesora de la UJI Ana Vernia e im-
pulsada por el Ayuntamiento de 
la capital de l’Alcalatén y la Uni-
versitat Jaume I, con el apoyo de 
las empresas Emigrés, Torrecid y 
Caixa Rural de l’Alcora. 

Vernia anunció que, con la 
intención de implementar los 
Objetivos de Desarrollo Sosteni-

JAVIER NOMDEDEU

ble (ODS) y las investigaciones 
que desarrolla la cátedra, espe-
ran alcanzar nuevas alianzas y 
perfiles de participantes que 
unirán los espacios artísticos, 
educativos y de investigación. 
 
Prevención de demencias 
El proyecto Músicas para la Vida se 
centra principalmente en la pre-
vención de demencias, especial-
mente el alzhéimer. Según deta-
lló Ana Vernia, las investigacio-
nes sugieren que escuchar o can-
tar canciones proporcionan be-
neficios emocionales y conduc-
tuales en las personas que tie-
nen este tipo de enfermedades. 
Los recuerdos musicales se sue-
len conservar porque las áreas 
cerebrales claves, que tienen re-
lación con la memoria musical, 
están menos afectadas. 

La música puede reducir el 
estrés, la ansiedad y la depre-
sión, incidiendo positivamente 
en la memoria. Según la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS), únicamente una cuarta 
parte de los países del mundo 
cuenta con una política, estrate-
gia o plan nacional de apoyo a 
las personas con demencia y sus 
familias. En este sentido, l’Alco-
ra ha tomado la iniciativa a tra-
vés de sus políticas sociales. HApoyo 8 El alcalde de l’Alcora y la edila del área respaldaron la iniciativa.
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