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Música y diversidad se dieron ci-
ta ayer en el Palau de les Arts Rei-
na Sofía de València, uniendo ge-
neraciones y conectando socie-
dad, educación y sostenibilidad 
como pilares vertebradores de 
los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS). 

Esto es lo que ha conseguido 
el grupo ‘Músicas para la Vida’, 
en un acto que contó con la par-
ticipación de estudiantes de la 
UJI y del alumnado de UniDiver-
sitat: formación para el Empleo 
y la vida independiente de jóve-

nes con discapacidad intelectual, 
ante un público compuesto por 
docentes y discentes de la edu-
cación primaria.  

El alcalde de l’Al-
cora, Samuel Falo-
mir, y la concejala de 
Políticas Inclusivas, 
Tica Pons, no quisie-
ron perderse esta iniciativa, en-
caminada hacia la calidad de vi-
da y el potencial de la música pa-
ra la mejora de la salud mental. 

Se trata de una acción desta-
cada dentro de la Cátedra l’Alco-

ra de Investigación Musical y Ca-
lidad de Vida, dirigida por la pro-
fesora de la UJI Ana Vernia e im-
pulsada por el Ayuntamiento de 
la capital de l’Alcalatén y la Uni-
versitat Jaume I con el apoyo de 
las empresas Emigrés. Torrecid y 
Caixa Rural de l’Alcora. 

Vernia anunció que, con la in-
tención de implementar los ODS 
y las diferentes investigaciones 
que desarrolla la Cátedra, se es-
peran nuevas alianzas y nuevos 
perfiles de participantes que uni-
rán los espacios artísticos, edu-
cativos y de investigación. 

Cabe recordar que las investi-
gaciones que se llevan desde la 
Cátedra se dirigen especialmen-
te a la calidad de vida, en todas 
las edades. El proyecto ‘Músicas 
para la Vida’ es el que inició estas 
acciones de investigación y se 
centra principalmente en la pre-
vención de demencias, especial-
mente el alzhéimer. 

«L’Alcora es un mu-
nicipio que prioriza 
las acciones de cali-
dad en la sociedad, 
por este motivo, el 
proyecto ‘Músicas 

para la Vida’ supone calidad de 
vida presente y futura», destaca-
ron Falomir y Pons.  

Como explica Vernia, las inves-
tigaciones sugieren que escuchar 
o cantar canciones puede pro-

porcionar beneficios emociona-
les y conductuales en personas 
con enfermedad de alzhéimer y 
otros tipos de demencia. Los re-
cuerdos musicales suelen con-
servarse en la enfermedad de 
alzheimer porque las áreas cere-
brales claves relacionadas con la 

memoria musical están poco afec-
tadas por la enfermedad.  

Se conoce que la música pue-
de reducir el estrés, la ansiedad 
y la depresión, incidiendo posi-
tivamente en la memoria. Según 
la OMS, solo una cuarta parte de 
los países del mundo cuenta con 
una política, estrategia o plan 
nacional de apoyo a las perso-
nas con demencia y sus familias. 
En este sentido, l’Alcora ha to-
mado la iniciativa en sus políti-
cas sociales.

Sociedad. La Cátedra de l’Alcora 
lleva su proyecto de música, 
inclusión y calidad de vida al 
Palau de les Arts de Valencia ante 
docentes y discentes de Primaria

El poder 
curativo de   
la música

Los responsables del proyecto ‘Músicas para la Vida’, sobre el escenario del Palau de les Arts de Valencia. C. A. D.

EL PASADO DOMINGO la plaza de la Muralla 
Liberal de Castellón acogió la concentración 
en defensa de la igualdad y contra la amnis-
tía. Al igual que en todas las capitales de 
provincia de España, la plaza se quedó 
pequeña para acoger todos los ciudadanos 
que quieren seguir teniendo los mismos 
derechos que sus compatriotas y que se 
respete la Constitución. 

Más de dos millones de españoles salieron 
a las calles para gritar bien alto «No en mi 
nombre». En Castellón tuvo lugar una 
movilización histórica con más de 12.000 
personas, algo que no se ve en un evento de 
carácter político desde las manifestaciones 
de los atentados del 11-M. 

Castellón estuvo a la altura del momento 
que vivimos. Pedro Sánchez ha decidido 
vulnerar la separación de poderes, pisotear la 
igualdad entre los españoles privilegiando a 
unos delincuentes con una amnistía de la 
que no podría gozar nadie que cometa un 
delito común y se ha comprometido a dar 
unas competencias y recursos a unos territo-
rios por encima de otros, todo por un puñado 
de votos para mantenerse en el poder. 

España no se rinde y sus ciudadanos lo 
hemos demostrado. La humillación a la 
que se está sometiendo al Estado y a todos 
los españoles por parte de un candidato 
socialista sin escrúpulos para alcanzar sus 
metas personales no tiene límites. Escu-
char a un prófugo de la justicia, como 
Puigdemont, diciendo que volverán a 
cometer los mismos delitos y que el Go-
bierno español ha admitido sus tesis nos 
deja a los españoles, la justicia y las fuerzas 
y cuerpos de seguridad en ridículo.  

Pero esta humillación y la vulneración de 
principios como la igualdad, la justicia o la 
cohesión territorial, no la ejerce sólo un 
ególatra como Pedro Sánchez, también todos 
y cada uno de los socialistas que apoyan esta 
maniobra para conservar el poder a costa de 
abandonar el consenso constitucional, entre 
ellos los cargos socialistas castellonenses 
que aceptan dejar a la Comunitat como una 
región inferior a Cataluña o País Vasco y 

pisotear los principios fundacionales de un 
Partido Socialista en extinción.  

España no se vende por un puñado de 
votos para mantener el poder y ya que el 
Gobierno que debería velar por ello no lo 
hace, los españoles que creen en la igual-
dad y los valores constitucionales, inde-
pendientemente de las ideologías, esta-
mos unidos para seguir defendiendo  en la 
calle, hasta que nos dejen votarlo en las 
urnas, la dignidad de un país que merece 
un gobierno a su altura. España y Caste-
llón no se rinden. 

 
Sergio Toledo es primer teniente y concejal de Urbanis-
mo del Ayuntamiento de Castellón.
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España no  
se vende

«Pedro Sánchez ha 
decidido vulnerar la 
separación de poderes, 
pisotear la igualdad...»

LA ÚLTIMA
POR C. A. D.

La iniciativa está 
encaminada para 
la mejora de la 
salud mental 

Las investigaciones 
se dirigen a la 
calidad de vida en 
todas las edades

Concejales del equipo de gobierno en la exposición. C. A. D.

Una representación del equipo de go-
bierno local asistió días atrás a la inau-
guración de la exposición fotográfi-
ca Reflejos de nuestra historia, gitanos 
de Castellón, con la que se celebran 
los 40 años de la creación de la Aso-
ciación Gitana en Castellón. Un even-
to que contó con la presencia de los 
concejales de Cultura, María Espa-
ña; de Participación Ciudadana, Fran-
cisco Cabañero; de Bienestar Social, 
Maica Hurtado; el concejal de Em-
pleo, Juan Carlos Redondo, y de Sa-
lud Pública, Luciano Ferrer, quienes 
no dudaron en «felicitar por su cum-

pleaños a una entidad que ha hecho 
de la integración en nuestra ciudad 
su principal bandera». España des-
tacó «la enorme labor que se ha he-
cho durante estos años para romper 
las barreras de los prejuicios y poten-
ciar nuestra cultura de forma conjun-
ta. El pueblo gitano ha sido ejemplar 
a la hora de difundir su legado. Esta-
mos orgullosos de su gran trabajo y 
vamos a seguir premiando su labor». 

Los orígenes de la asociación se 
remontan a mediados de los años 
70, aunque se formalizó jurídica-
mente en 29 noviembre de 1983. 

El legado cultural de la comunidad gitana en fotografías 
POR C. A. D.
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