Los responsables del proyecto ‘Muisicas para la Vida, sobre el escenario del Palau de les Arts de Valencia. C. A.D.

Sociedad. La Catedra de I'Alcora
lleva su proyecto de musica,
inclusion y calidad de vida al
Palau de les Arts de Valencia ante
docentes y discentes de Primaria

El poder
curativo de
la musica

Musicay diversidad se dieron ci-
taayer en el Palau de les Arts Rei-
na Sofia de Valéncia, uniendo ge-
neracionesy conectando socie-
dad, educacidny sostenibilidad
como pilares vertebradores de
los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Esto es lo que ha conseguido
el grupo ‘Musicas para la Vida),
en un acto que conto con la par-
ticipacion de estudiantes de la
UJlydelalumnado de UniDiver-
sitat: formacidn para el Empleo
ylavidaindependiente de jove-

nes con discapacidad intelectual,
ante un publico compuesto por
docentes y discentes de la edu-
cacién primaria.

El alcalde de I'Al-
cora, Samuel Falo-
mir, ylaconcejalade
Politicas Inclusivas,

LA ULTIMA

POR C. A.D.

rade Investigacion Musical y Ca-
lidad de Vida, dirigida por la pro-
fesora de la UJI Ana Vernia e im-
pulsada por el Ayuntamiento de
la capital de I'Alcalatén y la Uni-
versitat Jaume I con el apoyo de
lasempresas Emigrés. Torrecid y
Caixa Rural de I'Alcora.

Vernia anuncid que, con la in-
tencion deimplementarlos ODS
y las diferentes investigaciones
que desarrolla la Catedra, se es-
peran nuevas alianzas y nuevos
perfiles de participantes que uni-
ran los espacios artisticos, edu-
cativos y de investigacion.

Cabe recordar que las investi-
gaciones que se llevan desde la
Catedra se dirigen especialmen-
te a la calidad de vida, en todas
las edades. El proyecto ‘Musicas
paralaVida'es el queinicio estas
acciones de investigacion y se
centra principalmente en la pre-
vencidn de demencias, especial-
mente el alzhéimer.

«L’Alcoraes un mu-
nicipio que prioriza
las acciones de cali-
dad en la sociedad,
por este motivo, el

TicaPons, no quisie-

ron perderse esta iniciativa, en-

caminada hacia la calidad de vi-

dayel potencial dela musicapa-

rala mejora de la salud mental.
Se trata de una accion desta-

cada dentro de la Catedra I'Alco-

proyecto ‘Musicas

para la Vida' supone calidad de

vida presente y futura», destaca-
ron Falomir y Pons.

Como explica Vernia, lasinves-

tigaciones sugieren que escuchar

0 cantar canciones puede pro-

porcionar beneficios emociona-
les y conductuales en personas
con enfermedad de alzhéimer y
otros tipos de demencia. Los re-
cuerdos musicales suelen con-
servarse en la enfermedad de
alzheimer porque las areas cere-
brales clavesrelacionadas conla

Lainiciativa esta
encaminada para
lamejoradela
salud mental

Las investigaciones
sedirigenala
calidad de vidaen

todas las edades

memoria musical estan poco afec-
tadas por la enfermedad.

Se conoce que la musica pue-
de reducir el estrés, la ansiedad
y la depresion, incidiendo posi-
tivamente en la memoria. Seguin
la OMS, solo una cuarta parte de
los paises del mundo cuenta con
una politica, estrategia o plan
nacional de apoyo a las perso-
nas con demenciay sus familias.
En este sentido, 'Alcora ha to-
mado la iniciativa en sus politi-
cas sociales.



