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--¢Como surgio la necesidad de
ofrecer un posgrado de estas ca-
racteristicas?

-Este posgrado surge por la necesi-
dad de actualizacién de los profe-
sionales frente a nuevos retos co-
mo son la implementacién de
Centros de Nacimiento. Los CN o
unidades lideradas por matronas
ofrecen un cuidado holistico a las
mujeres con gestaciones de bajo
riesgoy a sus familias, ofreciendo
un modelo asistencial basado en
la continuidad de cuidados. La in-
novaciéon y mejora en los modelos
sanitarios asistenciales, asi como
una mayor autonomia de las mu-
jeres reta a los profesionales a do-
tarse de conocimientos y compe-
tencias con el fin de acompanar
de forma éptima estos cambios.
La implementaciéon del futuro
Centro de Nacimientos del Depar-
tamento de Salud de La Plana ha
estimulado claramente la necesi-
dad de ofrecer este curso, sobre to-
do a los profesionales que en un
futuro puedan estar interesados
en esta linea de trabajo.

--¢ Qué objetivos persigue?

-Este curso pretende dotar de he-
rramientas para una asistencia
obstétrica actualizada, rigurosa,
pero alavez respetuosa con el na-
cimiento. Esta formacién apuesta
por ofrecer mayor seguridad a las
matronas con el fin de estimular
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Este curso pretende
dotar de herramientas
para una asistencia
obstétrica respetuosa
con el nacimiento

su desarrollo profesional con ple-
nas competencias. La capacita-
cién del personal es un elemento
esencial a la hora de afrontar un
trabajo riguroso en los Centros de
Nacimiento donde el papel de la
matrona es clave para ofrecer una
asistencia seguray de calidad con
el fin de optimizary mejorar la sa-
lud maternoy neonatal.

--¢Cuales son sus puntos fuertes?
-Los contenidos de este curso ac-
tualizan al profesional para facili-
tar el cumplimiento por parte de
las instituciones de los Estindares
Europeos en Centros de Naci-
miento. Suponen una actualiza-
cién en la asistencia en situacio-
nes de emergencia obstétrica y
neonatal, asi como un apoyo pro-
fesional para poder ofrecer un
acompanamiento cdlido, respe-
tuosoy seguro tanto a las madres,
sus criaturasy a las familias. Otro
punto esencial es el médulo de in-
vestigacion orientado a estimular
de forma practica la lectura criti-
ca de la evidencia, las busquedas
bibliograficas y en definitiva la
promocién de la investigacion.

--¢Por qué lo recomendaria?

-Considero que es un curso muy
completo y ajustado a las necesi-
dades bdsicas de formacién y ac-
tualizacién que se precisa en el
ejercicio dela profesion de las ma-
tronas en este nuevo entorno de
los Centros de Nacimiento. Enten-
der esta nueva filosofia de trabajo
donde la continuidad de cuida-
dos, la innovacion, la calidad y se-
guridad, el equipo multidiscipli-
nar, la integracién de Atencion
Primaria y Hospitalaria y el respe-
to a la autonomia de la mujer es
esencial si queremos adaptarnos a
larealidad social y a las opciones
que merecen las mujeres. El pos-
grado empezard en enero:
www.fue.uji.es/asistencianacimiento. =




