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«Lamedicina familiar resulta vital

y se ha de potenciar y reconocer»

VICENTE PALLARES Ingresa como académico de la Real Academia de Medicina de la C

CARMEN TOMAS

ctomas@rr seriodico.com

CASTELLON

Eldoctor Vicente Pallarés Carrata-
ldingresa hoy como académico de
la Real Academia de Medicina de
la Comunitat Valenciana. Especia-
lista en Medicina Familiar y Co-
munitaria, Pallarés (Burriana) es
coordinador nacional del grupo
de trabajo de Hipertensién y En-
fermedad Cardiovascular de Se-
mergen y profesor titular de Medi-
cinaen la Universitat Jaume L.

- ¢Qué significa para usted este
nombramiento?

—-Supone un mdximo reconoci-
miento a una trayectoria profesio-
nal, de compaieros, quienes me
han propuesto, como de la Acade-
mia que me acoge. Como acadé-
mico intentaré aportar todo lo
que pueda a la Academia. Consi-
dero que posiciona a Castellén en
el marco de la Comunitat y pone
en valor a la Universitat Jaume I.

-Ustedes profesorde Medicinade
la UJI, ;qué ha supuesto laim-
plantacion de la Facultad de Cien-
cias de la Salud para Castell6n?

—El grado de Medicina (al igual
que Enfermeria) era una necesi-
dad para la provincia de Caste-
116n. Tras 13 afos se ha demostra-
do con creces. Mi incorporacién
fue en el 2013 como profesor aso-
ciado y desde septiembre de 2023
como profesor titular tras concur-
so oposicién. En este momento,
junto con el doctor Llueca (ciru-
gia), somos los unicos docentes cli-
nicos a tiempo completo en la fa-
cultad, lo que debe ser un ejemplo
paralos médicos que trabajan en
Castellén, sobre todo los mads jove-

nes. Ayudar a incrementar la in-
vestigacién y poder ayudar a los
mds noveles a que consideren la
docencia universitaria.

—¢Qué papel le da a la medicina
de familia en la universidad?

—En ese sentido va mi conferencia
de entrada en la Academia: Perspec-
tivas sobre retos de Formacion Médica e
Investigacion Clinica en Atencion Pri-
maria.La atencién primaria es vi-
tal. Es quien atiende de forma ho-
listica a los pacientes en casi todo
su ciclo vital. El médico de familia
interviene desde la prevencion, al
diagnésticoy tratamiento de cual-
quier enfermedad, y acompanara
nuestros pacientes en el final de la
vida. La medicina de atencién pri-
maria tiene las puertas abiertas 24
horas todos los dias del ano, sin
excepcion. Es una de las especiali-
dades mds completas que existen
y la que, sin duda alguna, mejor
puede conocer a los pacientes.

—-¢Le preocupa la falta de voca-
ciones en atencion primaria?

—En el momento actual no goza
de buen reconocimiento, y se ha
producido una caida importante
en la eleccién de la especialidad.
Entre las posibilidades para mejo-
rar, la universidad es una de las
claves. La Universitat Jaume I tie-
neunaasignatura de medicinade
familiay los alumnos tienen la po-
sibilidad de conocerla realizando
periodos de prdcticas en centros
desalud, favoreciendo que se pue-
da conocer su potencial, pero ha-
ce falta mds inversién en la aten-
cién primaria y, sobre todo, una
estabilizacién en las plazas. En es-
te sentido, un estudio danés con-
cluyé que, si una persona tiene
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El doctor Vicente Pallarés Carratald, delante del ordenador en su constilta.

«El covid relegd

la atencion ala
enfermedad cronica
PEro, POCO a pPoco,
se va recuperando»

por mds de 15 afios al mismo mé-
dico de familia, la posibilidad de
enfermar, acudir a urgencias, o
morir se reduce entre un 25-30%.

-¢Cémo afecté la pandemia del
covid al seguimiento de las enfer-
medades crénicas?

—-Aunque en el momento actual
se va recuperando, en los prime-
ros meses de confinamiento se pa-
raliz6. El covid dané al punto de
flotacién de la sanidad, la aten-
cién primaria, y aunque se va re-
cuperando, no lo hace a la veloci-
dad que deberia. Respecto a la en-

fermedad cardiovascular vimos
como se incremento su prevalen-
cia en los primeros meses de con-
finamiento por el miedo que la
gente tenia a consultar y poder
contagiarse. De todas formas, aun-
que con los déficits iniciales (cogid
al sistema sanitario sin estar pre-
parado), se intent6 seguir el con-
trol a través de la teleconsulta.

—Es coordinador nacional del gru-
podetrabajode Hipertensiony En-
fermedad Cardiovascular de Se-
mergen. (En qué consiste?
—Coordino este grupo de trabajo
desde 2017, y resulta satisfactorio
poder estar al frente de un grupo
de médicos de familia, grandes ex-
pertos en la enfermedad cardio-
vascular a nivel nacional. Trabaja-
mos pory para mejorar el conoci-
miento de esta enfermedad entre
los médicos de atencion primaria,
asf como con el resto de especiali-
dades mediante programas de
continuidad asistencial entre so-
ciedades (cardiologia, nefrologia,
medicina interna, etc...).

- ¢Qué consejos daria usted a los
castellonenses para prevenir do-
lencias cardiovasculares?

—En primer lugar, elegir bien
nuestra alimentacién. En segun-
do lugar, realizar ejercicio fisico
moderado (si es posible a diario),
intentar regularizar nuestros ho-
rarios, reducir el estrés apren-
diendo a gestionar mejor nues-
tras emociones, regularizar
nuestro periodo de suefio (dor-
mir al menos 7-8 horas diarias),
cambiar muchas de las horas de
uso de pantallas por un buen li-
bro. Mejorar las relaciones socia-
les, en las que haya mds conver-
sacion. Asimismo, evitar al maxi-
mo el consumo de alcohol y de-
cir siempre no al tabaco.=



