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EDUCACION Y TECNOLOGIA

Suspenso a la hora de establecer
imites en el uso del movil en casa

" El 60% de los jovenes de 12 a 18 afos asegura "
no tener restricciones para utilizar los dispositivos

OLGA PEREDA
mediterraneo@epmediterraneo.com
MADRID

ienes algin tipo de nor-
ma en casa a la hora de
usar el movil, el ordena-
dor, la tableta o los video-
juegos?». Una investigadora uni-
versitaria lanzé esta pregunta a
casi mil estudiantes de 12 a 18
anos de seis centros educativos
publicosy privados de municipios
del Alt Emporda. Habia solo dos
opciones para responder: s o no.
Mis de la mitad, el 60%, contesté
que no. Esta realidad -extrapola-
ble al resto de Espana- demuestra
que padresy madres estdn dando
la espalda a una regla bdsica dela
educacién, también de la educa-
cion digital: el establecimiento de
limites con los dispositivos.

«Es sorprendente que las fami-
lias no establezcan normas para
eluso de los dispositivos digitales.
La ausencia de pautas claras au-
menta el factor de riesgo de un
uso excesivo de la tecnologia. Pa-
rece que todo el debate se centra
en la edad a la que le damos a
nuestros hijos su primer maévil.
Una vez entregado, es como si el
problema desapareciera. Sin em-
bargo, la clave de la educacién es-
td en prevenir, no solo en actuar
cuando el conflicto estalla», expli-
ca Merche Martin Perpind, psico-
loga sanitaria y profesora de Estu-
dios de Psicologia y Ciencias de la
Educacién de la Universitat Ober-
ta de Catalunya (UOC).

El dato-recabado por la docen-
te cuando estaba haciendo la tesis
doctoral (2019)- forma parte de
un estudio firmado por Martin
Perpind y otros profesores de la
UOC y la Universitat de Girona
(UdG) sobre el uso de la tecnologia
y los efectos del multitasking (multi-
tarea) en los adolescentes y que
acaba de ser publicado en la revis-
ta cientifica Journal of Family Issues.
La investigacién revela que la mi-
tad de los adolescentes contestan
mensajes de mévil cuando estdn
estudiando o haciendo los debe-
res. Solo un 10% aseguran no ha-
cerlo nunca en esta situacion.

«Las actividades académicas re-
quieren atencién plena. Si no la
tienes debido al multitasking (hacer
varias cosas al mismo tiempo), el
resultado es que retienes peor la
informacioén, necesitas mds tiem-
po para aprender y, ademds, es
muy probable que cometas erro-
resy, explica la psicéloga, que po-
ne une ejemplo grdfico: «A tu ca-

beza le pasa lo mismo que al orde-
nador cuando abres muchisimas
ventanas: que colapsay.

PEORES NOTAS / El estudio conclu-
ye que los alumnos que suelen ha-
cer mds multitasking tienen peores
resultados académicos. «Cuanto
mads se someta a un cerebro en
proceso de desarrollo (el caso de
los nifios y adolescentes) a la mul-
titarea, mds permeable serd a la
distraccién. Cuantas mds cosas
haga al mismo tiempo, menos
rendird, menos aprenderd y me-
nos memorizard», explica el doc-
tor en Neurociencia Michel
Desmurget en su ensayo
La fabrica de cretinos di-
gitales. Los peligros
de las pantallas
para nuestros
hijos.

El estu-
diodelaUOCy
1la UdG revela que
el 38,3% de los en-
cuestados reconocen que
usan el mévil continuamente
en su vida diaria. En pleno debate
sobre la edad en la que damos a
nuestros hijos su primer mdévil
(siete de cada diez nifios de entre
10y 15 afios tienen teléfono pro-
pio, segtin el INE), Martin Perpind
insiste en que carece de sentido
entregar un smartphone alos 6, 7 u
8 afios. Sin embargo, prohibirlo
hasta los 16 le parece «utépico».

«Creo que la prohibicién no es

[

MERCHE MARTIN PERPINA
PSICOLOGA SANITARIA

«El debate se centraen
la edad ala que damos
el teléfono. Luego es
como si el problema

desapareciera»

El estudio revela
que el 38,3% delos
encuestados admite
que lo gastan de forma
continua cada dia

la solucién. En una clase de ESO
si todos los chavales hablan y
quedan por WhatsApp, el que no
tenga esta aplicacién se va a sen-
tir aislado. Ademds, {por qué
pensamos que el uso que hard
nuestro hijo serd responsable a
partir de los 16 anos?», se pregun-
ta. «Las drogas son malas y los jo6-
venes tienen que huir de ellas. De
ahi, su prohibicién total. Pero el
movil no es algo malo per se. Lo
que si hay que hacer es ensefiary
acompanary, concluye la exper-
ta, que trabaja en un centro de
psicologia infantojuvenil.
Acostumbrada a tratar en
consulta a adolescentes,
la coautora del estu-
dio recuerda que
los chavales
suelen sal-
tarse las

normas, es-
pecialmente
las que no entien-
den y las que son im-
puestas en lugar de ne-
gociadas y consensuadas. De
ahf que su investigacién reclame
una «mediacién activay. Es decir,
los padres y madres deben «acom-
pafiar en lugar de prohibir. «Se
trata de hablar y de establecer
confianza y canales de comunica-
cién. Hay que negociar y llegar a
acuerdos, no imponer», concluye.
El estudio destaca la bondad
de la dieta digital, que puede pasar
por marcar limites horarios y es-

“t

La mitad de los adolescentes contesta mensajes
de movil cuando estudian o hacen los deberes

paciales en el uso de las panta-
1las. «Nunca se tienen que esta-
blecer en mitad de un conflicto o
discusion, sino en espacios sere-
nos de conversaciéon y jamds cul-
pando al adolescente», resalta la
psicéloga, que apuesta por dos
normas bdsicas: fijar un tiempo
para el uso recreativo de la tecno-
logia y establecer espacios fisicos
libres de conexioén. Por ejemplo, la
cena. Comer y hablar en familia,
de hecho, estd relacionada con
mejores resultados académicos.
El divulgador Daniel Hidalgo
recuerda que cuanto antes se ini-
cia un nifio en el uso de las tecno-
logias mds susceptible es de con-
vertirse en un usuario compulsi-
vo. De hecho, los directivos de las
grandes tecnoldgicas ponen limi-
tes muy claros en esta faceta a sus
propios hijos. «En el dormitorio,
la tecnologia estd prohibida. Las
normas son mads restrictivas de
lunes a viernes. También hay 1i-
mites de edad», explica en el en-
sayo Anestesiados. La humanidad ba-

joelimperio de la tecnologia. =

Peticion al Congreso
para su prohibicién a
menores de 16 anos

» Mientras miles de familias se
estan organizando por grupos
de Whatsapp y Telegram para
no entregar el primer moévil a
los nifios a los 12 anos, una pe-
ticion en la plataforma chan-
ge.org recoge firmas paralle-
var al Congreso la prohibicién
del uso del ‘smartphone’ entre
menores de 16 anos. La inicia-
tiva empezé este domingo yya
lleva mas de 700 adhesiones.

» Esta nacié en un grupo de
Whatsappdelbarriobarcelonés
del Poblenou, en paralelo a
otras acciones que comparten
elmismo objetivo: dejar de nor-
malizarquelosninosde 12anos
accedan a su primer movil con
el paso al instituto y conseguir
posponer la entrega del dispo-
sitivo de forma colectiva. La
peticion esta firmada por
Natalia JiménezLedn, madrede
dos ninos de 8y 11 afos que
«preguntan con frecuencia»
cuando dispondran de su pro-
pio movil, dado que muchos

companeros ya lo tienen.



