Once paises de la Union Europea
quieren que se amplie el
programa Erasmus con Africa

» Directores de agencias del proyecto educativo disefian en Alicante la estrategia para los
proximos cuatro afios para «reforzar la cooperacion entre las universidades del Mediterraneos
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Estudiantes extranjeros
P> La UA acoge a 575 estu-
diantes extranjeros Erasmus.

LAMARTINEZ
M Alicantese convirtibayerensede
de una cumbre para las Agencias
Nacionales del Programa Erasmus
delMediterrdneo, con unareunion
entremds demedio centenar dere-
presentantes deloscentrosdeonce
pafses a fin de debatir los objetivos
paralos préximos cuatro afios. En-
tre ellos, el establecer un programa
conjunto deestudiosinternaciona-
les para poder acoger estudiantes
delos paisesdel Norte de Africayla
zona del Magreb. La reunién se en-
marca dentro de la Presidencia Es-
pafioladelaUnién Europeayhare-
unido alos directores de las Agen-
cias Nacionales del Mediterraneo
de Espana, Croacia, Chipre, Fran-
cia, Grecia, Italia, Malta, Portugal,
Serbia, Esloveniay Turqufa. Larec-
tora de la Universidad de Alicante
(UA), Amparo Navarro, y el director
del Servicio Espanol para la Inter-
nacionalizacién de la Educacién
(SEPIE), Alfonso Gentil Alvarez-
Ossorio, inauguraron estareunion,
con el secretario general de Casa
Mediterrdneo, José Manuel Molina.
La fuerte implantacion del pro-
grama Erasmus en Alicante ha sido
uno de los factores para que el SE-
PIE haya propuesto Alicante para
acoger esta cumbre, que se clausu-
ra hoy. La vicerrectora de Relacio-
nes Internacionales de la UA, Rosa
Marfa Martinez, destacé que este
curso el campus acoge a 575 estu-
diantes y tiene a otros 500 enviados
aotroscentrosen el extranjero, unas
cifras que ya superan a las existen-
tes antes de la pandemia. Martinez
explicé que uno de losretos que te-
nian sobrela mesa eraelincremen-
tar la cooperacién con Africa, tanto
permitiendo que algunos desuses-
tudiantes vengan a completar sus
doctorados, como en la participa-
cién del personal de la Universidad
que en régimen de cooperacion les
ayudanalacreaciéndesusparques
cientificos y sus programas de doc-
torado. El secretario general de la
Uni6n por el Mediterréneo, Alvaro
Albacete, subrayé que uno de los
principales escollos que se conta-
ban eraconlasdificultades burocra-
ticas para obtener los visados que
permitieran elmovimiento de estos
estudiantes para venir a Europa.
Eldirector del SEPIE destacé que
los paises europeos del Mediterra-
neo tienen ya relacién con algunos

de los estados del norte de Africa, a
través de algunos programas espe-
cificos, pero elreto eshacerlode ma-
neraconjunta.«Unodelosplaneses
realizarunasjornadas deformacién
comunes en Marruecos el afio que
viene, enel cual colaboramosvarios
paises mediterraneos», dijo Gentil.
Enestalinea, subrayé que conlare-
union de Alicante se incrementa la
colaboracién entre las distintas
agencias Erasmus del Mediterrdneo
«para hacer un poco de lobby» en-
tre este bloque de paises, as{ como
paraintercambiar experienciasein-
tentar mejorarla gestién del progra-
ma e incrementar la cooperacién.
Respecto a la situacion del pro-

El afio que viene

haremos unas
jornadas de formacion
comun en Marruecoss

ALFONSO GENTIL
DIRECTOR DEL SEPIE

grama Erasmusylos estudiosen in-
gléstras el Brexit, incidié en que hay
programas en este idioma, no sélo
enel ReinoUnido, inclusoquelo tie-
nencomoidioma oficial, comoesel
caso de Irlanda. «Se puede estudiar
en inglés en muchos otros estados
miembros. Incluso en Espana hay
muchas universidades que ofrecen
titulos de grado y de maéster en in-
glés, con lo que ya no es necesario
acudir al Reino Unido», dijo. Aun-
quematizoquese puede seguiracu-
diendo a este pafs a través del pro-
grama Erasmus, porque hayunase-
rie de fondos que se pueden desti-
nar a movilidades. «Estd claro que
han bajado los Erasmus con el Bre-

Somos una de las

universidades que
mas alumnos aporta a
este programa

AMPARO NAVARRO
RECTORA DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE
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El concejal Antonio Peral saluda en la reunion al director del SEPIE, Alfonso Gentil, y a la rectora de la UA, Amparo Navarro.

xit, pero la aspiracién es que algtin
dia Reino Unido pueda volver a ser
parte del programa, ya que tampo-
co todos los miembros del progra-
ma que son de la UE, como Tur-
quia», dijo.

Rectora

Porsuparte, larectoradelaUAsub-
rayd que celebrar este encuentroen
Alicante «es el reconocimiento a
unalabor demuchosanosdeinter-
nacionalizacién de nuestra Univer-
sidad», yaque «sin duda somos una
de las universidades del estado es-
panol que mds alumnos Erasmus
acoge y exporta y, con ello, «cons-
truye Europa». La rectora destaco

El nimero de

estudiantes
Erasmus ya supera a
los de antes del covids

ROSA MARIA MARTINEZ
VICERRECTORA REL. INTERNACIONALES UA
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que «Alicante es una ciudad medi-
terrdnea, abierta al mundo, tene-
mos una agencia europea, un gran
aeropuerto internacional, un clima
envidiable, un sistema de aprendi-
zaje del espaiiol en el mundo que
hace que sea uno de los destinos
mads demandados de los estudian-
tes europeosy el resto del mundo».
Enestesentido destacd que «los va-
lores que la Universidad espanola
trasmite a nuestros estudiantes en
un mundo en el que la paz, la justi-
ciaseestanresintiendomuchoayu-
dan a que estemos construyendo
unaEuropade progresoyun estado
vy una comunidad auténoma de
vanguardia».

Los estudiantes

tienen que hacer
demasiados tramites
para tener los visadosx

ALVARO ALBACETE )
SEC. GRAL. UNION POR EL MEDITERRANEO
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nfa compuestos cancerfgenos.
Unade las primeras boticas dela
provincia en recibir el nuevo farma-
co es Els Tolls, en Benidorm. «A ni-
vel de laboratorio nos lo han ofreci-
do, nos han dado mucha bibliogra-
ffa e informacién, y en los préximos
dias los pacientes vendran a retirar-
lo. Permite que hayadosalternativas
porque con Todacitanhubomuchos
problemas de suministro al princi-
pio. Los médicos podrén ir rotando
paraquelosfumadores puedan em-
pezar el tratamiento. Si tienen que
esperar dos o tres semanas porque
el farmaco estd en falta, igual lamo-
tivaciényanoeslamismay el riesgo
de que el paciente siga fumando es
elevado», explica el farmacéutico
Carlos Garcia Albert. En su caso, el
comercial les ha asegurado que no
seesperan problemasconlafabrica-
ciényqueloslaboratoriostienen ca-
pacidadsuficiente paraatendertoda
la demanda que pueda surgir.
Eldoctor Joan Antoni Ribera, co-
ordinador del Grupo de Abordaje al
Tabaquismo de la Sociedad Valen-
ciana de Medicina de Familia y Co-
munitaria (SoVaMFiC), explica que
elmecanismo de accién es algome-
nos potente al de Champix, que te-
nfa como principio activo la vareni-
clina, peroestadando buenosresul-
tados. «Laexperienciaenel grupode
tabaquismo es que estos fArmacos
ayudanadejar el tabaco perono qui-
tan las ganas de fumar». Es decir, se

REACCIONES

Ayuda mucho

a superar el
sindrome de
abstinencia»

DOCTOR VIDAL BARCHILON
MEDICO. GRUPO ABORDAJE AL TABAQUISMO

Si las pastillas

estan en falta,
hay riesgo de que la
persona siga fumandos»

CARLOS GARCiA ALBERT
FARMACEUTICO DE BENIDORM

Un nuevo farmaco

es positivo. Es una
herramienta, pero no
una pastilla milagrosa»

DOCTOR JOAN ANTONI RIBERA
MEDICO. GRUPO ABORDAJE AL TABAQUISMO

tiene que acompanar de una inter-
venciénpsicolégica pararomperlas
conductas asociadas y buscar otras
alternativas.

La funcién de estas medicinas es
por tanto evitar que aparezca «un
monoy, es decir, «el sindrome de
abstinencia al dejar una droga adic-
tivacomoeslanicotina» enformade
nervios o ansiedad. As{ comono ga-
nar peso en exceso y controlar el in-
somnio. «Cuandoseanuncianestos
farmacos siempre es una buenano-
ticia pero tampoco son pastillas mi-
lagrosas». El doctor Ribera afirma
que los fumadores tienen cada vez
masinterésen dejarel tabaco (quie-
re intentarlo siete de cada diez) y a
ellocontribuyelafinanciaciéondelas
pastillas. Elfarmacéutico Carlos Gar-
cfa Albert recuerda que no se consi-
dera ala persona exfumadora hasta
almenosun afio después de dejarel
tabaco y que es necesario hacer un
seguimiento el paciente. «Antes ha-
bfachiclesdenicotina, parches, pero
contratamientoyapoyo conductual
crecenlasposibilidades». Cuandola
falta de Todacitan desbordé la lista
de espera intentaban mantener la
motivacién durante las semanas de
demoradelfirmacoinvitandoal pa-
ciente a rebajar el nimero de ciga-
rrillos y con algunos lograron que
iniciaran el tratamiento farmacol6-
gico con una importante reduccién
de consumo. Elnuevo férmaco estd
calendarizado conlas dosis exactas.




