El Master por la Paz
inaugura el curso con una
jornada sobre salud mental

CASTELLON
ElMaster Universitario en EstudiosIn-
ternacionales de Paz, Conflictosy De-
sarrollodelaUniversitat Jaumelinau-
gurd ayer su 292 edicidén con una jor-
nada organizadaporla CatedraUNESCO
de Filosofia para la Paz y titulada Ta
salud mental:un nuevodesafio delas
culturas para la paz, con motivo de la
conmemoracion el 10 de octubre del
Dia Mundial de la Salud Mental. Este
curso académico 2023-24, el Master
cuenta con mas de 60 estudiantes in-

ternacionales procedentes de di-
ferentes paises como Irdn, India, Fin-
landia, Ghana, Nigeria, Francia, Holan-
da, Estados Unidos, Reino Unido, Hon-
duras o Colombia.

El objetivo de la jornada fue poner
sobre lamesa la importancia de culti-
varlasalud mental para poder contri-
buiralasculturas parahacerlas paces,
a través de actitudes positivas, la ges-
tion positivadelas emocionesylapo-
tenciacién de la resiliencia, el en-
tusiasmo o la creatividad.



