La UMH prepara la primera guia
nacional para prevenir el cancer
de vejiga por causas laborales

» El documento sera una valiosa herramienta en la industria quimica, del calzado, del caucho o
peluquerias, sectores donde mas prevalece una enfermedad que puede dar la cara a los afios
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M Investigadores de la Universi-
dad Miguel Hernéndez de Elche
elaborarédnla primera gufa nacio-
nal para prevenir el cdncer de ve-
jiga por causas laborales. El Insti-
tuto Nacional de Seguridad y Sa-
lud en el Trabajo ha adjudicado a
launiversidadlaredaccién deeste
documento, que servird para que
las empresas acttien deforma pre-
ventiva para reducir el riesgo de
contraeralalargalaenfermedad.

Sehademostrado que haysec-
tores como el calzado, la industria
delcaucho olas peluquerfasdon-
de mds aumenta la prevalencia
por el contacto con tintes, segiin
explica José Rafael Lobato, profe-
sor del departamento de Patolo-
glay Cirugfa que junto a un equi-
po multidisciplinar de Medicina
Legal y Forense, urélogos, técni-
cos en prevencion de riesgos la-
boralesyoncélogosvana trabajar
durante 15 meses para lanzar el

trabajo, que serd un compendio
deinvestigaciones paraqueresul-
teaccesibleyentendible deforma
facil para el empleado y las em-
presas. Exponen que esta serd
también la primera gufa oncolé-
gicaen estamateriadelasalud en
el trabajo.

Estetrabajo estd enmarcadoen
la estrategia europea de preven-
cidonderiesgoslaborales que abar-
ca del 2023 al 2027 que refiere que
uno de los problemas mas laten-
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tes en seguridad laboral es el cdn-
cer de origen profesional entre los
queseencuentra el de vejigacomo
uno de los mds prevalentes.

La idea es que sirva de herra-
mienta que dispondran las em-
presas para evitar la exposicién a
ciertas sustancias. También se re-
cogerd la forma de vigilar la salud
delos empleados expuestos ysila
enfermedad apareciese de forma
precoz«aborda también cémotra-
tar cuando surge el tumor» as{

El trabajo marcara las
pautas para vigilar la
salud y abordard como
tratar la patologia de
forma precoz

como las pautas a seguir para que
los empleados afectados puedan
retornar al trabajo, y en caso de
que no pudiesen, que se valore el
origendelacontingencia, adelan-
tan.

Recuerdan los especialistas
queanivel autonémico hayun or-
denamiento juridico sobre esta
probleméticay que laComunidad
Valenciana fue pionera en 2009
creando el Sistema de Informa-
cién Sanitariay Vigilancia Epide-
mioldgica Laboral (SISVEL), que
estd implantado dentro delas his-
torias clfnicas. Con este protocolo
el médico de la red piblica activa
la sospecha al diagnosticar una
enfermedad que pudiera ser de
origen laboral y entonces se diri-
me silas mutuas o el Instituto Na-
cional de Seguridad Social tienen
que hacerse cargo.

Segtin los especialistas, la in-
dustria qufmica ocupa el primer
puesto de exposicién alaenferme-
dad, seguido del sector del plésti-
¢o, el caucho, el calzado, activida-
des agricolas o peluquerfas, don-
dese emplean aminas aromaticas,
sustancias presentesen lafabrica-
ci6n de tintes y pigmentos.

Relatan los investigadores que
pese a que todas estas industrias
han mejorado sus politicas y se
han ido retirando del mercado
ciertos productos peligrosos con
el paso del tiempo, el periodo de
latencia de la enfermedad es muy
elevado, lo que significa que el
cancer puede darla caraalos anos,
o incluso décadas, de estar ex-
puesto a los productos quimicos.

Aunquetodaviatiene que acla-
rarse el formato final de la onco-
gufa, estd previsto que aparezcan
referencias alos productos quimi-
cosy enlaces a las fichas de cada
uno de ellos.

Mas de 2.500 partes en la provincia
por enfermedades profesionales

Seis de cada diez casos
son del sector servicios,
el 27% de la industria 'y
un 9% de la construccion

LR.ESQUINAS
M La Conselleria de Sanidad ha
recibido 2.588 partes por enfer-

medades profesionales de agosto
de 2022 a julio de 2023 en la pro-
vincia de Alicante, segtn el alti-
mo informe del Instituto Valen-
ciano de Seguridad y Salud en el
Trabajo (Invassat).

Estos datosarrojan un aumen-
to del 23,4% en comparacién al
ejercicio anterior, loquese tradu-
ce en 491 casos mds. Si bien, sélo
dos de cada diez enfermedades

profesionales que se comunican
acaban con baja.

De todos los avisos el 61% se
producen por parte de trabajado-
res del sector servicios, el 27,4%
en la industria; el 9% en la cons-
trucciény el 2% en el sector agra-
rio. Por sexos, el 58,6% de los par-
tes son por parte de mujeres.

De igual forma, este informe
revela que la poblacién expuesta

alriesgofuede695.511 trabajado-
res, un3,8% superior almismo pe-
riodo del afio anteriory que el in-
dice deincidencia delas enferme-
dades comunicadas es 372,1 ca-
sos por cada cien mil trabajado-
res, un 18,9% mds que en 2022.

En Alicante se han remitido 83
casos mas que en Valéncia a pe-
sar de que en la principal provin-
cia de la Comunidad Valenciana
hay 400.000 empleados mds ex-
puestos al riesgo por ser mayor
también la poblacién.

Catalogo
Las enfermedades profesionales
se catalogan por grupos segtin los

agentes causantes. Pueden desa-
rrollarse por factores quimicos,
comolaexposicionametales, ha-
légenos o alcoholes, entre muilti-
ples sustancias. Puede estar de-
trds también un agente fisico
como enfermedades provocadas
por malas posturas, por la com-
presién atmosférica o la energfa
radiante, entre otras. También se
cataloga si hay un agente bioldgi-
co tras un contagio de virus o in-
feccion.

Puedeninfluir agentesrelacio-
nados con la inhalacién de sus-
tancias como polvo de carbén o
elementos carcinégenos como el
amianto olas aminasaromaticas.



