Alumnos en el campus de la Universidad de Alicante en los dias previos al inicio de este tiltimo curso.

La mitad de los universitarios
sufre ansiedad y uno de cada
cinco ha tenido ideas suicidas

» Mas de 4.000 alumnos de la Universidad de Alicante participan en el estudio estatal sobre la
salud mental del estudiantado, que revela que la mitad sintio necesidad de apoyo psicoldgico

J.HERNANDEZ
M Lasaludmentaldelosjévenes, in-
cluidoslos universitarios, se ha con-
vertido en un tema de creciente
preocupacion. En los tltimos afios
se han identificado bajos niveles de
bienestaremocional dealgunossec-
tores de la poblacién, especialmen-
te agravados por los efectos de la
pandemiade covid-19, queplantean
implicaciones preocupantes desde
el punto devistadela Salud Puiblica.
El Ministerio de Universidades
acaba de publicar los resultados del
estudio «La salud mental en el estu-
diantado delas universidades espa-
folas», en el que ha participado la
Universidad de Alicantey que tiene
comofinalidad diagnosticarlasalud
mental de los alumnos y estimular
politicas que beneficien su bienes-
tar. En todo este proceso consultivo
y de andlisis la Universidad de Ali-
cante ha destacado por su elevada
participacion. La encuesta, dividida
en dos fases, la contestaron un total
de4.739 estudiantesdela UA, lo que
la sittia entre las tres universidades
espanolas con mayor implicacion.

Losresultados de este estudio en
el que participaron los estudiantes
deformavoluntaria «estinmandan-
do una alerta roja, una sefal de que
hay problemas», asegura el delega-
do de la rectora para la Unidad de
Psicologfay ResilienciadelaUniver-
sidad de Alicante, Miguel Richart.
Con datos como que el 50% de los
alumnos ha percibido la necesidad
deapoyopsicoldgico por problemas
desalud mental recientes duranteel

pasado cuatrimestre y que ha con-
sultado alguna vez con algtin profe-
sional sanitario por un problema de
salud mental.

Esta investigacién ha desvelado
quela prevalencia de ansiedad mo-
derada o grave es de aproximada-
mente uno de cada dos estudiantes,
es decir, la sufre la mitad; y que uno
decada cincohatenido pensamien-
tossuicidas durantelasdossemanas
previasalaencuesta. Resultados ex-

Nuevo servicio de Atencion
Psicologica en la UA el proximo curso

P La Universidad de Alicante con-
tara el proximo curso con un
Servicio de Atencion Psicoldgica al
alumnado. De esta forma se con-
solida el programa piloto en el que
han estado trabajando dos psico-

logos y dos psicologas desde octu-
bre. Estara ubicado en el Servicio
de Prevencion y Promocion de la
Salud bajo la direccion de su direc-
tor, Miguel Angel Sarabia, y Miguel
Richart, delegado de la rectora

trapolables a los universitarios de
cualquier puntodel pafs. «Esimpor-
tantesenalar que setrata de unestu-
dio cribado, no es diagnéstico, yque
es necesario hacer un andlisis en
profundidad», senala Richart.

Es de destacar que, en las dos fa-
ses del estudio, las estudiantes de
sexo femenino presentaron de for-
masignificativaun mayor porcenta-
je desintomas depresivos, ansiedad
e insomnio clinico o grave y un por-

para Ia Unidad de Psicologiay
Resiliencia. Este servicio se com-
plementara con otros recursos,
como la organizacion de activida-
des formativas y culturales desti-
nadas a mejorar el bienestar como
talleres, musicoterapia, autocui-
dado o meditacion. Esta previsto
ampliarlo en un futuro proximo
con consultas online.

ALEX DOMINGUEZ

centaje menor de consumo de ries-
go de alcohol, comparadas con los
estudiantes de sexo masculino.

Este trabajo incluye propuestas
de mejora del bienestar emocional
del estudiantado y la necesidad de
que las universidades cuenten con
servicios de prevencién y orienta-
ci6n psicopedagdgicay de fomento
del bienestar en los campus.

En marzo de 2022, el Ministerio
de Universidades y el Ministerio de
Sanidad, atravésdela Direccién Ge-
neral de Salud Priblica, establecié un
grupo de trabajo interno, en el que
han participado representantes de
CRUE Universidades Espafolas y
del Consejo de Estudiantes Univer-
sitarios del Estado (CEUNE), con el
objetivo de realizar un diagnéstico
detalladosobrelasituacién delasa-
lud mentaldel estudiantado univer-
sitario en Espana. Este estudio nace
con el fin de tener una foto exhaus-
tiva de este colectivo, en colabora-
cién con el Centro de Salud Biomé-
dica en Red de Salud Mental (CI-
BERSAM)yla cooperativa Aplica.

Para ello, se realizaron dos en-
cuestas a nivel nacional en dos pe-
riodosdiferentesdel calendarioaca-
démico. La fase I se realizé del 2 de
noviembre al 14 de diciembre 2022,
ylafase Il sellevé acabo del 12 abril
al 22 de mayo 2023.

En ellas se incluyeron variables
deinterés (demograficas, aislamien-
to social, relacionadas con los estu-
dios, razones subjetivas para el ma-
lesta, etc.), atravésdelaimplemen-
tacién de cuestionarios para el cri-
bado de sintomas de ansiedad y de-
presion, abuso dealcoholyotrassus-
tancias, pensamientos y conductas
suicidas, entre otros.



