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Els Ports: Isonomia programa «Mujeres y 

deporte» en La Mata 
 

  

La Fundación Isonomia de la Universitat Jaume I, en colaboración con el Ayuntamiento de La Mata, 

ha organizado la exposición fotográfica «Mujeres y deporte», a cargo de la fotógrafa Nuria López 

Torres. 

 

El objetivo de esta muestra es acercarse al deporte practicado por mujeres, que a menudo es 

considerado de segunda categoría, y alentar a todas las mujeres a realizar actividades físicas y 

deportivas de acuerdo a sus necesidades e intereses, ya que el deporte no tiene edad y promueve el 

envejecimiento activo. 

 

El deporte es una actividad cultural que, si se practica de forma justa y equitativa, enriquece a la 

sociedad. 

 

La exposición estará abierta al público hasta el 23 de julio y forma parte de las acciones promovidas 

por el Ayuntamiento de La Mata para fomentar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y prevenir 

la violencia machista en esta localidad. 
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