Una de cada tres mujeres no sabia
bien qué era la regla su primer dia

P Una investigacion del
CSICy la UPV denuncia
la falta de educacion
menstrual en Espafia
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B «Silareglafueraalgo quenonos
pasara solo alamitad dela pobla-
cidn, se hablarfa més de ellay en
otros términos». Asf lo cree la in-
geniera valenciana Sara Sanchez
Lépez que tras darse cuenta de lo
poco que se habla, investiga y
aborda la menstruacién en Espa-
nay las consecuencias que ello
tiene para esa mitad de la pobla-
cién decidi6 ponerle remedio y
hacer unainvestigacion al respec-
tobajo el paraguas del centro mix-
to de investigacién Ingenio del
CSIC y la Universitat Politecnica
de Valencia (UPV).

Sutrabajoseacabade publicaren
larevista BMC Women's Healthylos
resultados no dejan indiferentes a
nadie: una de cada tres mujeres en-
cuestadasnosabfabienloqueerala
regla cuando les bajé por primera
vez ymés de la mitad (el 56,1 %) no
sabfan muybien qué hacer ante esa
primera descarga de sangre.

«Del 1 al 10les preguntamos que
calidad de informacién crefan que
tenfanyun35,7 % puntuaron por de-
bajo de cinco», explica la investiga-
dora que hizo un cuestionario onli-
ne amés de 4.000 personas de toda
Espana, incluidos hombres.

Los resultados pese a ser muy
llamativosnosorprendieronaSén-
chezya que la realidad que arroja-
ban«eralaquetodosvemosalrede-
dor. Yo tengo un blogy recibfamul-
titud de mensajes de gente que
aportaba sus vivencias y declaran-
do que no sabfan bien lo que erala

regla, porque realmente se habla
poco.Siguesiendountabi, afade.

Siguen los mitos

Y tampoco se ha avanzado tanto en
estosanos. Peseaque consideremos
que estamos en una sociedad mas
abierta, siguehabiendomuchos mi-
tos alrededor («el que mas, el de la
famosa mayonesa que se corta pero
también haynifas que creenqueno
se pueden lavar el pelo, por ejem-
plo», apunta la investigadora), y los
sentimientos que las nuevas gene-
raciones tienen en su menarquia
(primera regla) «no difiere tanto si
comparamos datos entre mujeres
de distintas generaciones», apunta
lainvestigadora.

Entre estas emociones al descu-
brir que se ha manchado de sangre
por primera vezla ropa interior estd
la vergiienza, con un 23 % de res-
puestas, perotambién dapreocupa-

Una mujer comprando tampones el

ci6n, en un 20 %, el miedoun 16 %y
el estrés, un 15 %». Segin Sdnchez,
los resultados de la encuesta tam-
bién apuntan a que lo que mayor
conflanza aporta enesosmomentos
no es tanto saber «qué ocurre, si no
cémo gestionar el sangrado».

Y si se sabe poco de esa primera
regla, el tabti se extiende al resto de

n un supermercado.
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la vida fértil de las mujeres y puede
tener consecuencias y llevar a pro-
blemas de salud que no se atienden
atiempo como endometriosis. Para
Sanchezsumotivaciéneshaceruna
«llamadaalaaccién»alosgobiernos
al poner negro sobre blancolo defi-
ciente de la educacién menstrual y
que entre en el curriculo escolar.



