El Parque Cientifico tratara en
Elche a ninos con trastornos
de conducta alimentaria

» Las profesionales trabajaran las emociones y la autoestima de jovenes
de hasta 12 afios quienes, ademas, contaran con un comedor terapéutico

Las psicdlogas responsables del nuevo servicio del Centro CREA del Parque Cientifico de la UMH.
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B En los dltimos afios, la edad de
inicio delos TrastornosdelaCon-
ducta Alimentaria (TCA)se hare-
ducido hasta los 9 o 10 anos, se-
glindatosdela Asociacién contra
la Anorexia y la Bulimia (ACAB).
Frente a esta problematica, y la
necesidad de atender yofrecerun
tratamiento especializado y pre-
coz, la spin-off Centro CREA
(Centro de Recuperacién Emo-
cional y Alimentaria) del Parque

Cientifico de la Universidad Mi-
guel Hernédndez (PCUMH) de El-
che ha puesto en marcha un nue-
vo Centro de Dfa Infantil, En esta
unidad, la spin-off ofrece trata-
miento interdisciplinar a peque-
fios de hasta 12 afios que padez-
can un TCA, segtin dio a conocer
ayer la institucién académica a
través de un comunicado.
Mediante este servicio, las pro-
fesionales de Centro CREA traba-
jardn aspectos como las habilida-
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La edad en la que
aparecen este tipo

de patologias se ha
reducido hasta los
nueve o diez afos
]

des interpersonales, las emocio-
nesy la autoestima. Todo ello a
través de juegos, dindmicas,
cuentos y apoyos visuales. Ade-
mas, este trabajo se acompanara
conuncomedor terapéutico, apo-
yado porla FundaciénJuan Perdn
Pikolinos. Asimismo, trabajardn
semanalmente con las familias.

«No podemos olvidarnos de
las familias, que juegan un papel
tan importante en el procesoy la
recuperacion’, senala la cofunda-
dora de esta empresa del
PCUMH, Yolanda Quiles. «Expli-
caremos a padres y madres dife-
rentes estrategias de resolucion
de conflictos y les facilitaremos
herramientas de gestién emocio-
nal para ayudarles a mantener
unos limites sanos y acompafar-
los en el camino hacia la recupe-
racién», afiade.

Centro CREA es una spin-off,
promovida porlas investigadoras
yprofesorasdeldepartamento de
Psicologfa de la Salud de la UMH
Yolanda Quiles y Marfa José Qui-
les. Se trata de un centro de dfa
asistencial que ofrece tratamien-
tointegral a personas con trastor-
nos de la conducta alimentaria
(TCA). La compania surgi6 tras
ser uno de los proyectos empren-
dedores ganadores de la primera
edicion del programa Maratén
UMH.

En 2015 este centrofuerecono-
cidoporlaConselleria de Sanidad
como centro autorizado para el
tratamiento subvencionado de
pacientes que padezcan trastor-
nos de la conducta alimentaria.
Este centro de recuperacién tam-
bién ha conseguido ser centro
concertado del Instituto Nacional
delaSeguridad Social (INSS) para
tratar a adolescentes y jévenes
con este tipo de trastornos.

Esto ha permitido derivar aquf
pacientes desde un centro de sa-
lud ptblico o bien desde el INSS,
y beneficiarse, segtin los casos,
tratamiento subvencionado.



