Las metodologias activas ganan

peso en la Universidad

El nivel de autonomia
del alumnado en los
estudios superiores es
terreno abonado para
las pedagogias mas
novedosas

Adrian Cordellat

prendizaje por
proyectos, flip-
ped classroom,
gamificacién,
design thinking,
aprendizaje-ser-
vicio... Los co-
nocidos como “nuevos métodos pe-
dagdgicos” llevan afios en boca de
todos. Sin embargo, como explica Ma-
nuel Montanero, director del Instituto
de Investigacién y Prospeccién Edu-
cativa de la Universidad de Extrema-
dura (INPEx), se suelen cometer dos
errores al hablar de ellos. El prime-
ro es calificarlos de “nuevos’, ya que
muchas de estas metodologfas acti-
vas tienen més de un siglo de historia.
El segundo es asociarlos a las etapas
de educacién infantily primaria. “Las
primeras experiencias publicadas so-
bre ABP, ApS o flipped classroon, por
ejemplo, se desarrollaron en univer-
sidades norteamericanas. De hecho,

tienen mds sentido en la educacién
superior porque, en su mayoria, estos
métodos requieren un cierto grado de
autonomia en el aprendizaje por parte
del estudiante’) apunta.

Sin embargo, matiza Isabel del Ar-
co, profesora titular del departamento
de Ciencias de la Educacién dela Uni-
versitat de Lleida, la generalizacién de
estas metodologfasactivas enlas aulas
universitarias sigue sin ser un camino
facil. “El sistema universitario todavia
no dispone de todos los elementos pa-
ratransitar de manerarapida aunafor-
macién mas acorde a las necesidades
delos estudiantes del siglo XXI, las me-
todologfas siguen siendo tradicionales
ensu mayorfa’) sostiene la experta, que
ha visto en la pandemia “un punto de
inflexién’} ya que obligé a muchos pro-
fesores universitarios a cuestionarse la
tradicional clase magistral y a buscar
otras formas de hacer docencia.

Conocer y elegir

Lo que no quiere decir, coinciden to-
dos los expertos consultados, que la
clase magistral tenga que ser deste-
rrada. “El profesional dela educacién
deberfa conocer las estrategias y téc-
nicas suficientes, entre ellas la clase
magistral, para conseguir el objetivo
final, que es que el alumno llegue a
unos objetivos de conocimientos y
destrezas’, sefiala Marfa Luisa Cala-
tayud, profesora asociada del Area de
Psicologfa Evolutivay de la Educacién

Reticencias en la aplicacion
pese alos beneficios

Para Manuel Monta-
nero, las metodolo-
gias activas presentan
muchos beneficios,
principalmente para el
aprendizaje de com-
petencias, “en particu-
lar de competencias
transversales, como
trabajar en equipo,
hablar en publico, in-
vestigar o aprender a
aprender”.

Pese a ello, siguen
existiendo resisten-
cias a su aplicacion.
Sostiene Maria Luisa
Calatayud que se ha
encontrado con dos,
fundamentalmente.
Por un lado, una re-
sistencia de los pro-
fesionales docentes:
“Las metodologias ac-
tivas requieren actua-
lizacion y tiempo para
preparar y disefiar
cada proyecto, para
generar materiales e
instrumentos de eva-
luacion, y no siempre

se tiene ese tiempo,
ni los medios ni las
ganas”. Por otro lado,
de los propios alum-
nos: “Estan muy acos-
tumbrados a que se lo
den todo masticado;
en el momento en el
que rompes con eso y
das paso a un apren-
dizaje mas autonomo,
les cuesta”.

Su opinion la com-
parte Isabel del Arco,
para quien el reto si-
gue siendo conseguir
“una verdadera co-
rresponsabilidad” en-
tre los estudiantes.
“Yo digo que nos lle-
gan a la universidad
institucionalizados.
Por eso, cuando en-
cuentran un equipo
de profesores que tra-
bajan de forma dife-
rente, inicialmente les
cuesta, aunque al final
valoran muy positiva-
mente esta forma de
aprender’, argumenta.
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de la Universidad de Oviedo y de la
Universidad Complutense de Madrid.
Calatayud lleva desde 2016 apli-
cando estrategias de gamificacién en
elaula, que pasan por la utilizacién de
reglas de juego en una situacién que
en principio no es ladica. “La gamifi-
cacion viene del marketing. Todos te-
nemos tarjetas por puntos. Pero se ha
llevado a la educacién para llegar a
alumnos més desmotivados, para ha-
cer accesibles contenidos mas com-
plejos, para generar trabajo coopera-
tivo’, explica. Hay gamificaciones muy
simples (apps de cuestionarios con re-
compensas), pero ella ha ido un paso
mas all4, creando una narrativa, esce-
narios de realidad virtual y aumentada,
y diferentes niveles para sus alumnos
del Méster de Educaci6n Especial: “La
idea era que los alumnos viesen otras
formas de dar clase, porque al dedicar-
se a la educacién especial no les va a
servir solo con la clase magistral”
Casi dos décadas llevan en la Fa-
cultad de Formacién del Profesorado

La pandemia forzé a mu-
chos profesores de cursos
avanzados a buscar vias
alternativas a la clase ma-
gistral tradicional

y Educacién de la Universidad Aut6-
noma de Madrid poniendo en marcha
experiencias de aprendizaje-servicio
(ApS), una metodologfa que integra el
servicio comunitario en el curriculo y
queya estd “institucionalizada” y com-
pletamente integrada en todas las uni-
versidades puiblicas madrilefias. “Siem-
pre decimos que el aprendizaje-servi-
cio es bueno, bonito y barato’, afirma
Pilar Aramburuzabala, profesora titu-
lar del Area de Didéctica y Organiza-
cién Escolar de la Universidad Auténo-
ma, que considera que desde un punto
de vista pedagdgico esta metodologia
activa “es la mas rica y potente” por la
motivacion que despierta en el alum-
nado. “Seaprende més cuando la préc-
tica estd vinculada a una necesidad so-
cial sostiene la experta, que considera
que todos los alumnos deberfan expe-
rimentar al menos una vez con el ApS
enla universidad: “Despliegan sensibi-
lidad y compromiso, aprenden a mirar
elentorno de otra manera, a ver que su
carrera no es solo para ellos y para su
propio bienestar, sino que esos conoci-
mientos se tienen que poner al servicio
de los mds vulnerables”

Otra metodologfa activa al alza en
el entorno universitario es el flipped
classroom o clase invertida, una for-
ma de hacer docencia que transfiere
algunos procesos del aprendizaje fue-
radel aulay deja el tiempo de clase pa-
ra potenciar los procesos de construc-
ci6n colaborativa del conocimiento,
la reflexidn, el debate y la comunica-
cién. Isabel del Arco lleva tiempo apli-
céndolo en su docencia y formando a
otros profesores en la materia. Por su
experiencia, el modelo de clase inver-
tida no solo tiene beneficios para los
alumnos (motivacioén, implicacién y
satisfaccion, mejora del rendimiento,
empuje al trabajo colaborativo entre
iguales, estimulo de la autorregulacién
y la participacién activa en los proce-
sos de planificaciény evaluacién...), si-
no también paralos profesores que en
estas metodologfas han de desempe-
far un papel “de mediadory de apoyo
en el proceso de aprendizaje’.



