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Un de cada quall

ocasio el sexting,
7 és una

propis, ija

ANTONIA CRESPI
BARCELONA

1Joan es faunafoto da-
vant del mirall. No por-
ta samarreta i fa forca
amb el bra¢ esquerre
per marcar biceps. Ho
ha vist en un video de TikTok on
s’explica com fer nudes. Envia la
imatge per WhatsApp marcant
unaopcio que estableix que només
es podra veure una vegada. La rep
una noia amb qui fa setmanes que
parla, pero a qui no ha vist mai en
persona. Encara no ha tingut cap
relacié sexual amb penetracid, i
quan ho faci tindra coma principal
referent elsvideos que havistales

re adolescents h

LA SEXUALITAT EN L'ERA DIGITAL

Tenviament de
qetivitat norma

xarxes i les hores de porno que ha
consumit a internet.

El Joan podria ser qualsevol noi
iaquestaescenaés nomésun exem-
ple de fins a quin punt les xarxes
s’han convertit en una extensié de
les relacions sexoafectives dels jo-
ves. Un grup que cada vegada té
menys relacions sexuals, segons
dos estudis publicats el 2021 per
I’Académia Internacional d’Inves-
tigaci6 Sexual (IASR) iI’Associacio
Americana de Sociologia, perd que
téactivitat sexual a través de lapan-
talla, sigui amb I’enviament de vi-
deos, el sexe adistancia o el consum
de porno.

De fet, ’edat en que els infants
comencen a accedir al porno ha
baixat fins als 8 anys, segons Save

apr :
fotos 0Vl
litzada dins les re!

L'edat en
quees
comenca
a accedir
al porno
ha baixat
finsals
8anys,
segons un
estudi de
Save the
Children

acticat en alguna
deos sexuals

lacions

the Children, i el sexting, que con-
sisteix en ’'enviament de videos i
fotografies propies de caracter se-
xual (conegudes també com a nu-
des), s’ha convertit en una practica
popular entre els joves. El 24,4%
dels adolescents espanyols d’entre
12 i 18 anys 'han practicat algun
cop, sigui amb la seva parella (un
54%) o bé amb alguna persona co-
neguda per qui sentien atraccid
(un 24%), segons recull un estudi
realitzat perla Universitat de Va-
léncia ila Universitat Jaume 1.

“Ho tenen molt normalitzat i
dins les relacions de parella és una
cosa que ja esdona per descompta-
da”, explica Rafael Ballester, direc-
tor del grup d’investigacié SaluSex
iun dels autors de I'estudi.

P,

L’augment del sexting i I'accés
prematural porno contrasten amb
el descens de les relacions sexuals
amb penetracio, pero en realitat
son dues cares d’'una mateixa mo-
neda. Tant Ballester com les sexo-
logues Aina Lliteras i Silvia Catalan
coincideixen en assenyalar que
potser si que han disminuit les re-
lacions sexuals fisiques, pero no
Pactivitat sexual. “No veiem que
Pactivitat sexual, que inclou la
masturbacio, hagi disminuit. Pero
si que cada vegada el consum de
pornografia esta desbancant una
mica les relacions sexuals”, exposa
Ballester.

Paral-lelament, el porno es con-
verteix en un referent que s’inten-
ta reproduir ja des de molt d’hora:
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“Tenim noies de 14115 anys que en
les seves primeres relacions sexu-
als ja han tingut sexe anal. No els
agradava, pero ho feien perque el
noivolia”. Un de cada tres joves as-
seguraque s’inspiramoltenel por-
no, segons l'informe del 2020 de
I'Institut de la Joventut a Espanya,
ihihamés prevalencaentre els nois
(32%) que entreles noies (24%). Ja
el 2019, quan es va fer 'Enquesta
nacional sobre sexualitat i anticon-
cepcid entre els joves espanyols, no-
meés el 30% de les noies considera-
ven que va ser satisfactoria la seva
primera vegada, mentre que, en el
cas dels nois, era el 55,1%.
Elmobililes xarxes socials tam-
bé han ajudat a canviar la manera
com s’entén el sexe. La visio coito-

GETTY

centrista, arrelada especialment
en les relacions heterosexuals, ja
no és tan predominant entre els jo-
ves. “Practiquen un sexe molt més
a distancia, mitjancant el mobil, i
també realitzen més altres practi-
ques que no impliquen la penetra-
ci6”, afirma Catalan.

‘Nudes’ per estimar

Crearintimitatifer-ho perque I’al-
tre ho ha demanat sén els motius
meés citats pels joves quan se’ls pre-
gunta per queé envien nudes. “En el
casdeles noies, moltes vegades son
elles les que reben més pressio per
fer-ho, ja que se sobreentén que si
el seunovio hovol hi té dret”, expli-
ca Rafael Ballester. Compartir cen-
tenars d’imatges delsllocs on anem

o els plats que mengem al llarg del
dia s’ha convertit en un gest quoti-
dia del qual la sexualitat no quedaal
marge. L'imaginari visual de les
xarxes plenes de cossos perfectes i
cares millorades per filtres també
haalimentat un “culte alaimatge”:
sempre s’ha d’estar perfecte. “Amb
els nudes s’aconsegueix una sensa-
cié de control sobre la imatge que
no es té alavidareal. Ala consulta
ens arriben nois de 14115 anys an-
goixats perque quan tenen relaci-
ons veuen que se’ls marca la panxa
iellsvoldrien que estigués plana to-
tal’estona”, explica el psicoleg. En-
caraque aquesta frase l'esperariem
més d’una noia que d’un noi, la re-
alitat és que, a les consultes de psi-
cologia, Ballester ha notat com la
pressio esteticas’estaigualant tant
entre nois i noies.

Les xarxes socials acaben accen-
tuant la necessitat que es té durant
l’adolescéncia de sentir-se validat
socialment. “Moltes vegades rere
els nudes també hi ha unabaixa au-
toestima”, apunta Ballester, que
tampoc vol demonitzaruna practi-
ca que “forma part de I'autoexplo-
racio i el descobrimentde I'erotis-
me”. El que més li preocupa és
I’edat d’inici d’aquestes practiques,
que cada vegada baixa més, fins a
arribar als “10-12 anys”. Un fet que
també ha detectat la sexologa Aina
Lliteras, que alerta que en alguns
casos aquesta practica s'incorpora
alarelacid comaresultat d'un xan-
tatge emocional: “Moltes noies
m’expliquen que se senten obliga-
des a enviar fotos despullades a les
seves parelles per demostrar que
les estimen”.

La por pel que pugui passar amb
la imatge una vegada s’ha enviat
existeix, pero no és laprincipal font
d’angoixa, en moltes ocasions. “Hi
ha més por a no sortir bé a la foto
que no pas al que pugui passar amb
laimatge després”, explica Zenai-
da-Maria Andreica, antropologa
que treballa amb el grup de recer-
ca SexAFIN dela Universitat Auto-
noma de Barcelona i que ha entre-
vistal diferents models de parelles
d’entre 181 25 anys sobre el paper
de les xarxes en la seva relacio.
“Existeix una diferencia de génere
encomesviula porrespecte al sex-
ting. Als nois no els preocupa gaire
el que pugui passar amb la fotogra-
fia; en canvi, a elles si. Tenen molt
més presents casos de sextorsio, en
que s’han utilitzat les fotografies
per atacar i humiliar”,

“Contracte social” via WhatsApp
Alsegle XIX el colorde latargetade
ball servia per indicar sis’estava ca-
sat o solter i aras’utilitzen els likes
iles stories per mostrar interes i sa-
ber si és reciproc o no. “En el cas de
TikTok, utilitzesuna cangd ounaal-
tra per ensenyar si ets solter o tens
parella”, afirma Lliteras, que també
hanotat comales converses predo-
mina molt I's de fotografies. Les
xarxes socials s6n un escenari més
des del qual els joves construeixen
les seves relacions, amb I'avantat-

“Moltes
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obligades
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Rafael Ballester
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de psicologia
idirector

de SaluSex

ge que se senten menys exposats
que siho fessin enun bar o unadis-
coteca. “Estan reduintles fronteres
entre I'espai fisic i el virtual i aixo
es veu molt bé en aquests casos”,
destaca la sexo0loga, que coincideix
amb la resta d’experts en dir que el
confinament va donar un impuls a
aquestes practiques.

El canvi cap a relacions més es-
poradiques i amb menys etiquetes
també s’ha vist reforcat amb I’aju-
da dels mobils i les xarxes socials.
“S’ha fomentat la no-parella, una
relacié sexoafectiva que no té una
definicid, pero si unes regles cla-
res”, explica Andreica, que veu en
I'intercanvi dels missatges unama-
nera de deixar per escrit els limits
que esvolen posar. “Moltes conver-
ses importants sobre com es confi-
guralarelaci6 ara es tenen a través
de WhatsApp i aixo fa que en que-
diunregistre. Es una menade con-
tracte social”.

Els missatges també poden ser-
vir com a eina de control i font de
conflicte en la relacié. No tant pel
contingut com pel temps en que es
triga a respondre un missatge o la
necessitat constant d’estar parlant
amb la parella. “Hi ha el perill de
convertir aixo en el termometre de
larelacié”, explica Lliteras, que veu
com la gelosia ha trobat camp per
correr ales xarxes, “Ara tenim més
informacio, i a la vegada més pos-
sibilitats de dubte”. Abans, per
exemple, no existia la possibilitat
de posar-se gelds per una foto de
IInstagram.

Més connectats i més sols

Enmig de tot el soroll de les xarxes,
la gran por és que arribi el silenci.
Que en algun moment la persona
amb la qual fa setmanes o fins i tot
mesos que has estat parlant i que-
dant deixi de respondre’t els mis-
satges sense donar cap explicacio:
que et facin ghosting. “Ens trobem
meés joves que se senten sols i amb
dificultat d’establir un compromis
afectiu. Nonomésal’horade trobar
parella, sind amb les mateixes
amistats”, explica Rafael Ballester.

La indefinicid de les relacions
s’interpreta com una falta de com-
promis que fa dificil poder recla-
mar res quan I'altre desapareix. Es
genera una sensacio de no tenir-hi
dret, que per al psicoleg és una mos-
tra de com “la llibertat de no com-
prometre’s s’ha malentés com un
sinonim de manca de responsabili-
tat afectiva”.

Les queixes a la consulta de psi-
cologia sobre aquesta realitat s’al-
ternen amb els casos de joves que
asseguren que prefereixen “mun-
tar-s’ho” ells sols amb el porno
abans que “complicar-se amb una
relacio”. Ballester considera, pero,
que seria un error pensar que aixo
ésculpade les xarxes: “L’individua-
lisme és una dinamica que ve de la
mateixa societat: si que les xarxes
enpoden haver potenciatalguns as-
pectes, perd no en son les causants.
Sén com totes les eines, bones o do-
lentes segons 1'is que en facis”, me



