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Uno de cada cinco atletas fuma segtin un estudio internacional en el que participan la Universidad de Eiche y el Hospital de Alicante.

¥

La UMHy el Hospital de Alicante
detectan que uno de cada cinco
deportistas consume nicotina

» La investigacion se ha realizado en controles antidopaje a 61.000 atletas, futbolistas y jugadores de balonmano,
voleibol y béisbol »Los investigadores creen alarmante la imagen poco saludable del consumo de tabaco en el deporte

J.HERNANDEZ

W Un estudio llevado a cabo por
cientificos del Instituto de Inves-
tigacién Sanitariay Biomédicade
Alicante (Isabial), sito en el Hos-
pital General de Alicante, y de la
Universidad Miguel Herndndez
de Elche (UMH), en el que tam-
biénhan participadoinvestigado-
res deItaliay Canadd, pone dere-
lieve el consumo generalizado de
nicotina entre los atletas. Segtin
las conclusiones publicadas enla
revista «Sports Medicine», unade
cada cinco muestras de un total
de casi 61.000 pruebas de control
antidopaje dio positivo por con-
sumo de nicotina. La nicotina no
es una sustancia prohibida en el
deporte.

Preocupacion

Enlainvestigacion titulada «;De-
berfa preocuparnoslanicotinaen
el deporte? Andlisis de 60.802
controles antidopaje en Italia»
participan los investigadores
Thomas Zandonai y Ana Mar{a
Peir, ambos del Instituto de In-

vestigacion Sanitaria y Biomédi-
cade Alicanteydela Universidad
Miguel Hernandez de Elche, jun-
to con el profesor Francesco Bo-
tre, director del Laboratorio Anti-
dopaje de Roma (Italia), y el pro-
fesor Toby Miindel, de la Univer-
sidad de Brock (Canad4). En su
transcurso se han analizado
muestras de orina de eventos de-
portivos nacionales e internacio-
nales que tuvieron lugar en Italia

entre 2012y 2020, y ha mostrado
unatasatotal de positividad deni-
cotina del 23%.
Losinvestigadores de la plata-
forma de Farmacogenética Apli-
cada a la Investigaci6n de Isabial
explican que «la mayorfa de las
personas asocia a los deportistas
deélite conlaimagen delasalud»,
almismo tiempo que indican que
«el consumo de tabaco estd rela-
cionado conla adiccién, el cdncer

El 70% del consumo en jovenes y
adolescentes es a traves del vapeo

> Los resultados del estudio
muestran un descenso general
del consumo de nicotina de
2012 a 2020, lo que refleja la
tendencia mundial, pero sigue
habiendo motivos de preocupa-

cion porque los adultos jovenes
y los adolescentes consumen el
70% de la nicotina a través de
nuevas formas como el vapeo.
Los investigadores de Isabial in-
dican que «esto significa que

y las enfermedades». Por su par-
te, Thomas Zandonai apunta que
«el consumo de tabaco en la po-
blacién generalentodoelmundo
es del 20%, también en Espaia,
por lo que cualquier deporte con
unaprevalencia superioraesta ci-
fra deberfa ser alarmante».

Este estudio desglosa las
muestras por deportes. Elbéisbol
(55%), el fitbol americano (42%),
el balonmano (40%) y el voleibol

realmente necesitamos enten-
der las tendencias de consumo
de los deportistas para proteger
proactivamente su salud actual
y futura, porque la nicotina, in-
dependientemente de su méto-
do de administracion, no es
inofensiva ni esta libre de ries-
gos, siendo |a adiccion uno de
los mds importantes».

AXEL ALVAREZ

Seguimiento de
la Agencia Mundial
Antidopaje

» La nicotina no se encuen-
tra entre las sustancias
prohibidas para los depor-
tistas de competicion. No
obstante, desde hace unos
afios la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA) ha inclui-
do la nicotina en su progra-
ma de seguimiento para
tener un conocimiento
exacto de su grado de con-
sumo por parte de los de-
portistas de cara a tomar
una decision en un futuro
cercano. La investigacion
realizada por los cientificos
de la Universidad de Elche y
del Hospital General de
Alicante viene a corroborar
que su uso es mucho mas
alto de lo que se pensaba.

(36%) presentan tasas de consu-
mo de nicotina més de dos veces
superiores a las de la poblacién
general. Ademas, los datos confir-
maron que los varones consumen
més que las mujeres (24,1% fren-
te a 18,5%) v que los deportes de
equipoduplicanlatasade consu-
mo de los deportes individuales
(31,4 frente a 14,1%).

Futholistas

La muestra mds amplia que se ha
analizado en este estudio ha sido
la de futbolistas. Mds de 20.000
controles realizados a lo largo de
9 afios han mostrado que el 34%
consumfa nicotina. El investiga-
dor Thomas Zandonai explica
que «os futbolistas, como otros
deportistas, probablemente no
buscan mejorar su rendimiento,
aunque el efecto dela nicotina so-
bre el ejercicio no estd claro, sino
mds bien un medio para relajar-
se, recuperarsey socializar con el
equipo».

Por su parte, la investigadora
Ana Marfa Peir6 anade que «esto
se ve reforzado por el descubri-
miento de quelos deportistasalos
que se exige una gran resistencia
o capacidad aerdbica, como los
corredores de maratén, los ciclis-
tas y los nadadores, consumen
mucha menos nicotina que los
que dependen mds de la fuerzay
la potencia».

Los autores de esta investiga-
ci6n la consideran especialmen-
te significativa porque se trata del
mayor estudio de seguimiento de
este tipoy el segundo en el mun-
do después del Campeonato
Mundial de Hockey sobre Hielo
de 2009.



