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«Sin trabajo o
casa los jovenes
no pueden tener
salud mental»

» La directora de la Catedra de Juventud de la
Universitat de Valencia, Paz Viguer, explica que entre
sus funciones esta la investigacion y la formacion

GONZALO SANCHEZ. VALENCIA
M «Sinaccesoaunempleo decen-
teoalaviviendaen condicioneslos
jovenes nunca podrédn tener salud
mental. Por eso el trabajo para in-
cluir alos jévenes tiene que ser in-
terdisciplinar, si no no les podre-
mos acompanar bien en el proce-
so de crecer». Paz Viguer es direc-
tora delarecién creada Catedrade
Juventud de la Universitat de
Valencia, yentresusfunciones estd
impulsar investigaciones y tam-
bién formacién en esta materia.
La cétedra se presentd hace
unosdfasenlafacultad de Psicolo-
gfa de la Universitat de Valéncia
(UV) y tiene tres lineas de actua-
ciénfundamentales. Laprimeraes
la divulgacién de lo que saben, la
transferencia de los conocimien-
tos a la sociedad para que no se
queden atrapados enlaacademia.

«NO queremos que

la mirada sobre la
juventud sea la de

una etapa perdidas,
asegura la experta

[ —————— |

De hecho, trabajan en una plata-
forma donde colgar archivos y vi-
deos de sus proyectosy conclusio-
nes para «sensibilizar a la juven-
tud» y que cualquiera pueda con-
sumir el contenido que se hace en
la universidad.

Elaboracion de estudios

La segunda es la investigacién y la
elaboracién deinformesyestudios
que ayuden a comprender el esta-
do de la juventud valenciana. La
terceralineadeactuaciéndelacé-
tedraeslaformacién, tanto paralos
propiosjévenes como sobretodoa
las personas que tienen que traba-
jar con individuos de 12 a 30 afios.

El primer objetivo dela ctedra
es la salud mental. Por eso Viguer
explica que se va a abrir una lfnea
de estudio para profundizar sobre
este tema como primera medida,
ademds de una convocatoria de
proyectosdeinvestigacion para es-
tudiarlos.

«No queremos que la mirada
sobrelajuventudsealade unaeta-
pa perdida, sino como una época
llena de oportunidades y posibi-
lidades para desarrollar al méxi-
mo su potencial y todo lo que
pueden hacer», cuentaladirecto-

Presentacion de la Catedra de Juventud de la UV con su directora, Paz Viguer, a la derecha.
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Edadismo o |0s prejuicios que tienen
los adolescentes de los adultos y viceversa

I «Los principales prejuicios
que los adultos tienen sobre los
jovenes es que son personas
que no participan, gue no se im-
plican en las cuestiones relacio-
nadas con la politica y los asun-
tos que nos rodean y que no son
solidarios. Pero la realidad, y
cuando uno consulta los datos,
estos demuestran precisamente
todo lo contrario», explica Vi-
guer, directora de la Catedra de
Juventud de la Universitat de

ra de la Catedra. Pero para tener
unamirada positiva hay que cam-
biar mucho las circunstancias de
la juventud.

Viguer explica que «el efecto de
la pandemia ha incrementado to-
doslostrastornos entrelosjévenes,

Valéncia (UV). Este ‘edadismo’
presente en la sociedad es otro
de los aspectos que va a anali-
zar |a catedra recién creada
como uno de sus primeros estu-
dios y, por tanto, entre los que
mas prioriza para ponerse a
trabajar. Pero también ocurre al
contrario, pretende generar co-
nocimiento e investigacion
acerca de la relacion de las per-
sonas de menos edad y las per-
sonas mayores para construir

y es algo fundamental que no po-
demosdejardelado, hayque incre-
mentar los servicios y dar mucha
atenciénaestarealidad», explicala
profesora de psicologfa de la UV.
Otro tema que va a trabajar la
catedrasonlasoportunidadesque

«una sociedad intergeneracio-
nal». El gran reto de la catedra y
de las politicas de juventud es,
segun explica su directora,
«acompaiiar al joven en el pro-
ceso que debe hacer con su
vida». Ademas, para las perso-
nas que trahajan con jovenes,
«incidir en la inclusién de todas
las personas jovenes con otras
capacidades y sensibilizar a es-
tos trabajadores sobre el
tema». GONZALO SANCHEZ VALENCIA

generan paralosjéveneselsistema
educativo, como incrementarlasy
sobre todo cémo evitar el abando-
no de los estudios en etapas tem-
pranas, y si este llega a darse, de
qué manera reenganchar a los jo-
venes que han salido del sistema.
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