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EL PERIODICO GLOBAL

Varios epidemio6logos repasan algunas de las medidas tomadas entre 2020
y 2022 y examinan su efectividad y viabilidad ante futuras emergencias

Lecciones de la covid para
responder a proximas pandemias

PABLO LINDE, Madrid
Ninguna pandemia es igual que
la anterior. A la proxima —no hay
duda de si llegard, sino de cudn-
do— habrd que responder con me-
didas que se ajusten al tipo de pa-
togeno, su capacidad de infeccion
o las poblaciones que sean mds
vulnerables. Siempre habrd una
buena dosis de incertidumbre e
improvisacion. Pero tres afios des-
pués de que la covid pusiera el
mundo patas arriba, hay leccio-
nes que se deberian extraer de
aquellas decisiones que se toma-
ron cuando no habia hoja de ruta.

Confinamiento, cierre de la
hosteleria, limitacion de grupos
sociales, prohibicion de viajar a
otros paises, provincias o comuni-
dades auténomas, toques de que-
da. Fueron dos afios de restriccio-
nes inéditas en las vidas de la ma-
yoria de la ciudadania, que a me-
nudo las ve ya como lejanas y casi
irreales, pese a que consumieron
practicamente todo el debate pi-
blico hace no tanto (las mascari-
llas eran obligatorias en interio-
res hace menos de un afo). EL
PAIS ha pedido a media docena
de epidemidlogos que reflexionen
sobre aquellas medidas y sobre
qué aprendimos de ellas para apli-
carlas en caso de que llegue una
nueva pandemia.

La respuesta inicial es practi-
camente unanime: depende. De-
pende de si nos golpea un virus,
una bacteria, o quizds un hongo,
como sucede en la ficcion de la
serie The last of us. Depende de
como sea de contagioso, de como
se propague, de las herramientas
terapéuticas que existan para ha-
cerle frente. Depende también de
siocurre mafana, con la experien-
cia de la covid {resca, o dentro de
20 afios, cuando ya esté casi olvi-
dada. La hipétesis mas aceptada
es que los patégenos con mas pro-
babilidades de causar pandemias
son los respiratorios. Hoy el prin-
cipal sospechoso es el de la gripe
aviar, aunque los microorganis-
mos no siempre siguen el guion
establecido. La propuesta es supo-
ner que un nuevo (o viejo) virus
se propaga de una forma muy si-
milar a cémo lo hizo la covid.

La segunda contestacién de
los expertos consultados también
se parece en muchos de ellos: no
existen certezas sobre qué medi-
das fueron mas efectivas, hay po-
ca evidencia que nos diga en qué
grado contribuy6 cada unaa redu-
cir los contagios. Con todos esos
matices, estas son algunas de las
reflexiones de los epidemidlogos
consultados sobre las principales
restricciones que se impusieron.

éSeria necesario un confina-
miento masivo? Lo ideal, dice
Alberto Infante, profesor emérito
de salud internacional en la Es-
cuela Nacional de Sanidad, es que
los sistemas de deteccion se ha-
van afinado, la vigilancia epide-
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miolégica sea mejor y no se lle-
gue a un punto de no retorno en
el que el confinamiento sea la tini-
ca respuesta posible. Es lo que su-
cedi6 en marzo de 2020. “Habria
que reaccionar antes”, coinciden
los consultados. Pero si el virus se
propaga a tal velocidad que las
UCI corren el riesgo de saturarse,
el confinamiento parece la Gnica
opcion. Varios estudios calcula-
ron cudntas vidas se salvaron con
esa medida. Uno de Nature elevé
la cifra en Espaiia a 450.000.
“Cuanto antes y mas contun-
dentemente actiies, mejor”, dice
Fernando Rodriguez Artalejo, ca-
tedratico de Salud Publica de la
Universidad Auténoma de Ma-
drid. Esto permite ralentizar la ex-
pansién del virus y ganar tiempo
de preparacion. Y algo que era to-
do un mantra y casi cayo en el
olvido: aplanar la curva para que
el sistema sanitario no se colapse

y sea capaz de atender gradual-
mente a todo el que lo necesite. Si
hay que ponerle un pero a ese con-
finamiento seria, en opinién de
Pedro Gullén, de la Sociedad Espa-
fola de Epidemiologia (SEE), que
fue demasiado restrictivo: “Ya te-
nemos informacion que nos dice
que no era necesario impedir a la
gente que paseara por la calle”.

éMascarillas obligatorias? Con
la incertidumbre de no saber
exactamente su grado de efectivi-
dad, todos los expertos consulta-
dos que contestaron a esta pre-
gunta mantendrian las mascari-
Ilas ante un nuevo virus respirato-
rio. “Es una medida que tiene mu-
chisima utilidad y esperemos que
en algunos casos haya llegado pa-
ra quedarse”, dice Oscar Zurria-
ga, presidente de la SEE, refirién-
dose a personas que tienen algln
sintoma respiratorio. “Préctica-

Los protocolos
dependeran de
cOmo se comporte
el patdgeno que sea

Un estudio afirma
que el confinamiento
salvo 450.000 vidas
en Espana

mente no tiene efectos secunda-
rios”, justifica Ana Maria Garcia,
catedrdtica en Medicina Preventi-
va y Salud Publica en la Universi-
dad de Valencia. Gullon matiza
que no seria necesaria en espa-
cios abiertos, algo que ha sido obli-
gatorio en Espafia durante buena
parte de la pandemia.

éDeberia frenarse la movili-
dad? Aqui hay divisién de opinio-
nes. Rodriguez Artalejo sostiene
que una limitacion del trafico in-
ternacional sirve también para ga-
nar tiempo, pero “si el virus ya
estd bastante extendido, aporta
poco”, afirma. Garcia argumenta,
sin embargo, que durante la pan-
demia se vio “muy claramente”
una correlacion entre la movili-
dad y la expansion del virus.
“Cuanto menos te muevas, menos
se expande”, dice. Pero también
reconoce que “se tomaron tantas
medidas a la vez que es dificil sa-
ber cudles fueron efectivas”.

¢Como restringirian la activi-
dad social? Garcia explica que,
cuando no se sabe como detener
aunvirus, “cuanto menos contac-
to social, mejor”. “Y si nos queda-
mos en casa para toda la vida se
terminaban las enfermedades in-
fecciosas, en el extremo absurdo.
Por eso hay que hacer un equili-
brio que tenga también en cuenta
la economia y otros factores”, se-
nala. Seglin Artalejo, reducir las
reuniones por debajo de 10 perso-
nas parece ser la medida mas efi-
caz. “Tiene sentido porque afecta
a reuniones en trabajo, centros
de ocio, hosteleria. Afecta a las ba-
rras, a las mesas grandes. No ne-
cesariamente cerraria toda la hos-
teleria”. También apuesta el cate-
dratico por los toques de queda
para evitar el ocio nocturno, un
ambiente muy propicio para el
contagio. Zurriaga y Gullén coin-
ciden en que la hosteleria ha sido
uno de los entornos donde mas se
ha transmitido el virus, asi que
habria que considerar como res-
tringirla.

éHabria que cerrar los cole-
gios? Con lo que se sabe hoy de
la covid, una enfermedad que en
nifios muy raramente tiene com-
plicaciones, los consultados coin-
ciden en que cerrar los colegios
es una medida que debe limitarse
al minimo imprescindible. “Mu-
chas veces puede ser un mecanis-
mo de difusién masiva porque al
enviar a los nifios a casa, a lo me-
jor lo contagian a las familias”, re-
sume Zurriaga.

¢Qué medida que no se tomé
seria necesaria? En Espana, en
uno u otro momento, se tomaron
practicamente todas las medidas
posibles. Gullon echa en falta que
a la hora de ponerlas en marcha
se hubiera tenido mas en cuenta
el contexto social y laboral. Infan-
te hace hincapié en lo que habria
que hacer antes, no durante la cri-
sis: “Primero habria que ejecutar
modificaciones legales para ha-
cer {rente a la pandemia con ma-
yor celeridad. Segundo, tener re-
servas de materiales. Tercero,
proteger rapidamente a los colec-
tivos que tengan mayor riesgo.
Cuarto, acceso inmediato, y si pue-
de ser, gratuito, a mascarillas de
la mejor calidad. Y quinto, tener
dispuestos equipos de vigilancia y
laboratorios para detectar e iden-
tificar cuanto antes al virus”.
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