MARIA
TOMAS CANO

ANTROPOLOGAY
SEXOLOGA

«Para el ‘chemsex’
es habitual el
policonsumo de
drogas especificas»

El Tribunal Superior de Justicia de la Comuni-
dad confirmé la semana pasada la condena de
casi160 afios de cércel para el asesino de Marta
Calvo y de otras dos mujeres, Arliene Ramos y
Lady Marcela, asi como seis intentos de homici-
dio en el transcurso de encuentros sexuales con
consumo de cocaina, entre 2018 y 2019, una fu-
siondesexoydrogas en practicas como el chemsex.
Maria Tomas Cano es antrop6loga y sexdloga y
aporta algunas claves respecto a la conjuncién
sexoy drogas.

Pregunta. Definicion profesional de chemsex.

Respuesta. El término de chemsex surge de
launiénde las palabras chems (chemicals) y sex.
A finales de los 9o, chems era un término usa-
doenLondresentre hombresgais cuando con-
tactaban para comprar sustancias. Existen tes-
timonios sobre cémo algunoshombres que las
utilizaban en contextos sexuales comenzaron
aautodenominarse chemsexclub.
Ast, eluso de la expresion chemsex
se popularizo en la comunidad
gay a finales de los 90, especial-
mentea partir del lanzamientoen
1999 de una plataforma de con-
tactos gais, saltando posterior-
mente al ambito profesional sani-
tario, a la literatura cientifica y a nivel medidti-
co. En Espafia, en cambio, el vocablo chemsex
llegd primero alos profesionales delasalud se-
xual y las adicciones, y luego a los medios de
comunicacion. Pero a nivel colectivo, los hom-
bres que realizan estas précticas venian utili-
zando otros términos de argot tales como: se-
sidén, colocdn, vicio, fiesta, chill, etc. Enla actua-
lidad, todavia no es posible afirmar que inter-
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nacionalmente exista una definicién consen-
suada del chemsex.

P. Diferencia entre chemsex y mantener rela-
ciones sexuales bajolos efectos delas drogas (de
manera voluntaria).

R. No es lo mismo el chemsex que mantener
relaciones sexuales bajo los efectos de las dro-
gas.Elchemsextiene unos patrones de consumo
y comportamiento sexual especifico entre quie-
nes lo practican. Algunos de estos patrones son:
mayor duracion de algunos episodios sexuales,
dando lugaralaidea de sesién, pudiendoimpli-
car tener sexo con diferentes parejas, ya sea de
maneragrupal osecuencial; laincorporaciénde
determinadas sustancias al consumo; incorpo-
racion deotras vias de consumomenos frecuen-
tes, como la inyectada, siendo su uso minotita-
rio; elimaginario colectivo de referencias sexua-
les, cddigos, morbos y fantasfas, que actian co-
mo engranajeysoporte delas prac-
ticas del chemsex.

P.Aunque se conozcasu origen
en el colectivo de hombres gais,
zha pasado a ser la practica del
chemsex generalizada enotros co-
lectivos LGTBI+ y heterosexual?

R. Es probable que hoy en dia
se haya extendido a otros grupos, no obstante,
en este caso, creo que hablarfamos de una
extension muy minoritaria, pero de la cual tam-
poco se puede decir ni definir mucho, ya que no
hay (oyonotengo) evidenciasrealesdeesto. Una
delasdificultadesde laaproximaciénal chemsex
ennuestro pais es queesun fenémeno cuyaemer-
gencia hasidorelativamentereciente, porloque
hay pocos estudios.

C.A.D.

P.Principales motivaciones.

R. La mayoria de los estudios describen va-
rios motivos para la iniciacion de esta préctica
tantoanivel individual, contextual, comunitario
como estructural queinteractiany coexisten si-
multdneamente.

P.;Cudlesserfanalgunas de esasrazones per-
sonales concretas?

R. Conseguir experiencias sexuales senso-
rialmente mas intensas, intensificando el de-
seo, la excitacidn, los orgasmos y el mayor ren-
dimiento sexual (ya que puedes tener mejores
erecciones o retardarlas o recuperarte muy ra-
pidamentey poder tener mas relaciones sexua-
les con la misma persona o con otras). Tener
mayor aguante fisico y poder alargar el tiempo
delassesiones sexuales. Conseguir unamayor
euforiay desinhibicion para poder realizar fan-
tasias sexuales o practicas extremas que po-
drian ser dolorosas si no se esta bajo los efec-
tosdelasdrogas (comoelfis-
ting), o relaciones en las que
se ejerce dominacion, violen-
cia,agresividad y que suelen
estarsujetasa fuertes cargas
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P. ;Sirve cualquier tipo de droga?

R. Unadelascaracteristicas del chemsexesque
los tipos de drogas que se utilizan son especifi-
cas, ysuconsumo sigue un patron concreto, sien-
domuy habitual el policonsumo. Las sustancias
utilizadas de formamads frecuente son GHB/GHL,
mefredona, popper, cocaina, ketamina, metan-
fetaminay éxtasis. El alcoholy el cannabis se sue-
len consumir previamentealasesion, porque ac-
tia como desinhibidor.

P.;Sepuededesarrollarunaadiccionala prac-
tica del chemsex?

R. Obviamente, la practica del chemsex, como
vadelamano del consumo de drogas, puede ge-
nerar adiccidn en las personas que lo practican.

P. ;Aumenta el riesgo de enfermedades de
transmision sexual (ITS)?

R. Por desgracia, todavia no se acaba de te-
ner conciencia de las consecuencias que pue-
de conllevar unalITS.Mucha gente continia sin
utilizarmétodos de proteccion, tanto dentro de
laprécticadel chemsex como fuera. No creo que
sea una caracteristica como tal de este fe-
ndmeno. Si que es cierto que el consumo de
drogas es un plus alentador a lano utilizacién
de métodos de proteccion. Las pruebas de las
ITS serecomiendan, para cualquier personaque
tenga una vida sexual activa, que se realicen al
menos unavez al afo. En usuarios de altories-
go se recomienda el cribado de VIH, sifilis, go-
norrea y clamidia cada 3-6 meses y en el caso
del virus de la hepatitis C, cada 12 meses. Tam-
bién se contempla como una alternativa para
lareduccién de dafos, el tratamiento de profi-
laxis preexposicion.

P. ;Supone otros riesgos para la salud?

R. Conelpoliconsumo hay unaumento dela
frecuencia de la sobredosis y la psicopatologia.
Ademas, se promueve la ampliacién del perio-
do de tiempo en que se mantienen relaciones
sexuales, lo que promueve que pueda haber le-
siones en las mucosas que faciliten la adquisi-
cidnolatransmisiéndeinfecciones de transmi-
sién sexual y del VIH. Por otrolado, dentrodelas
vias de administracion, la via intravenosa o, co-
mo seconoce en el mundo del chemsex; el slamming,
es la que tiene mayores im-
plicacionesylaquetienema-
yores gravedad paralasalud.
Laspracticasintensivasy con-
tinuadas de chemsex pueden

morales. Busqueda de com- CLARA SANCHEZ tener graves implicaciones
partir espacios de intimidad ROSA, CARLOS MULAS parala salud, comola adqui-
con otros hombres y deseo SAURI, MONICA sicién o transmisién del VIH
de expetimentar con situa- DUARTE LOPEZ, SARA yotras ITS, un consumo pro-
ciones como el sexo en gru- ARTUNEDO PEREZ, blematico, adiccién, impacto
po. Muchos lo definen como NOEL BELTRAN sobre la salud mental, dete-
el efecto de pérdida de los li- MIRALLES, CARLA rioro fisico, unareduccién del
mites personales, de sensa- RECACHA MIGUEL, rendimientolaboral oacadé-
ci6n de libertad sexual, pro- MIREIA SARAGOSSA mico, una hipersexualizacién
fundos sentimientos de co- MENDIOLA, delocioundeteriorodelasre-
nexién y de intimidad emo- ROSELANE DARIN des de solidaridad primaria.
cional. También el aumento KERZABI Y SOFiA Paralas personas VIH positi-
delaautoestimay dela con- CORRONS MARTINEZ vas que toman fArmacos an-

fianza sexual a la hora de li-

gar osentirse fisicamente mas

atractivos; conunsentimien-

to de pertenencia y de aceptacion por parte de
un colectivo. Es una formaalternativa de socia-
lizar en grupo.

P. ;Existen también razones sociales?

R. Seincluyenrazones psicolégicas y/o socia-
les como para el chemsex como via de escape a
situaciones personales dificiles o dolorosas. Es
una estrategia para afrontar conflictos internos
porunahomosexualidad o sentimientos produ-
cidos por el estigma asociado a la infeccion del
VIH, siendo un medio paramanejar la angustia,
para mantener la estabilidad emocional o para
aliviar el sentimiento de soledad no deseada,
muy habitual en este colectivo. Y también pre-
sion de grupo, al ver que la mayoria de partici-
pantes consume drogas y que hacen alarde de
sus experiencias positivas con esto.

tirretrovirales y practican
Chemsex, hay unriesgoana-
didoporque hay formacosan-
tirretrovirales con potenciadores como el rito-
navir que, por ejemplo, combinado con MDMA,
hace que esas drogas interaccionen entre ellas
y que hay aun aumento de la concentracién de
drogas en el organismo.
P. ;Una tiltima reflexion?
R. No juzgar, no discriminar, no estigmatizar
y no realizar juicios morales. No podemos olvi-
darque el chemsex se utiliza, en ocasiones, corno
herramienta para lidiar con la angustia, la sole-
dad, y otras, por cierta presion de grupo. Cuan-
dounusuario nos pide ayuda para modificar su
situacion, necesita atencion integral, personali-
zada, con diferentes alternativas terapéuticas.
También esimportante saber referenciar ONG's,
servicios comunitarios, centros de ITS, centros
de adicciones, etc.



