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El confinamiento de la pandemia incrementd los adiclos al cibersexo.

USO DE INTERNET PARA ATAJAR UN PROBLEMA DE LAS REDES

Un proyecto de la UJl ayuda a
tratar la adiccion al cibersexo

© El programa esta al
alcance de cualquier
persona de habla hispana

| EFE
CASTELLON
El proyecto Adisex, de la Universi-
tat Jaume I de Castelld, ofrece tra-
tamiento on line gratuito y en gru-
po a personas con adiccién al ci-
bersexo y cuya utilidad se ha pro-
bado ya para superar un proble-
ma que va en aumento, especial-
mente desde la pandemia. Asi lo
explica el coordinador del Grupo

de Investigacion de Promocién de
la Salud Sexual (Salusex) y cate-
drdtico en el drea de Personalidad,
Evaluacién y Tratamientos Psico-
l6gicos de la UJI, Rafael Ballester,
que codirige esta iniciativa junto
a M? Dolores Gil Llario, catedrdti-
ca en la Universitat de Valencia.
Esta plataforma se mostré
muy 1til ya que la adiccién al ci-
bersexo es un problema estigmati-
zado, «da vergiienza» reconocer al-
go asi, y al ser online se pierde ese
tabu. El programa estd al alcance
de cualquier persona del mundo
de habla hispana. «Conseguimos

con él indices de curacién muy al-
tos, que seguian, ademads, un afio
despuésy, explica el profesor.

Con la pandemia se incremen-
t6 atin mds el aumento de consu-
mo de sexo virtual, por el confina-
miento, y «empezamos entonces a
tener una mayor presion asisten-
cialy, detalla. Por eso, se opt6 por
hacer sesiones grupales, con el im-
pacto de encontrar «a otras perso-
nas con un problema estigmatiza-
do como el tuyo». El problema del
consumo de pornografia es cada
vez mds temprano y se detectan
casos desde los ocho afios. =
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