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La Universitat de Valencia tendra
psicologos en todos los campus

» El servicio gratuito se ofrecerd el curso que viene solicitdndolo a través del Servicio de Informacion de
Estudiantes »Los alumnos tendran hasta 6 sesiones de terapia que ayudaran a diagnosticar trastornos

GONZALO SANCHEZ. VALENCIA

B LaUniversitatde Valencia (UV)
contard con psicélogos gratuitos
en todos sus campus. La manera
de apuntarse serd a través de la
web del Servicio de Informacién
vy Dinamizacién de Estudiantes
(SEDI) y entrard en vigor a partir
del curso que viene. Asflo confir-
ma Manuel Gonzélez, delegado
de la rectora para estudiantes en
la Universitat de Valéncia, que ex-
plica que ahora mismo se esté
contratando mds personal para
queelservicio esté cubierto enlos
aularios de Tarongers, BlascoIba-
fiez, Ontinyenty Burjassot.

Con este nuevo servicio el es-
tudiantetendréd derecho a seis se-
siones deterapia gratis como méa-
ximo, que le ayudaran a diagnos-
ticarsitiene alglin tipo de trastor-
no de salud mental. Ademads de
esto, la UV sigue contando con
asistencia «psicoterapéuticay se-
xoafectiva»,

«No siempre se tiene que tra-
tarde un problema de salud men-
tal, también pueden acudir per-
sonas que, por ejemplo, no sepan
gestionar la ansiedad de los exé-
menes y necesite herramientas
para estar mejor. Todo eso se lo
pueden proporcionar en este ser-
vicio del campus», explica Gonza-
lez. Se trata de un programa nue-
vo ya que, hasta ahora, la univer-
sidad solo contaba con asesora-
miento, y pasard a tener también
terapias para los alumnos.

La Politécnica ya lo tiene

Otras universidades como laUni-
versitat Politécnica de Valéncia
(UPV) también cuentan con este
servicio desde hace menos de un
ano. Como explica Gonzélez, la
iniciativa es para dar respuesta al
gran aumento de la demanda.
«Vivimos un aumento muy gran-
dede personas que manifestaban
que necesitaban esto sobre todo
después de la pandemia, y todas
las asociaciones estudiantiles nos
lo estaban pidiendo», explica.

«Todos los sindicatos

de estudiantes lo venian
reclamando porque es
algo que hace faltas,
seglin Rayan Faiz
[

Varios alumnos enel campus de Burjassot de la Universitat de Valéncia (UV).

DANIEL TORTAJADA

Segtin datos del Colegio Oficial
de Psicologfa de Valencia, a cau-
sa de la pandemia, el nimero de
patologias de salud mental se ha
incrementado un 30 %, mientras
quelademanda de terapia ha su-
bido un 50 %. Para atender esta
necesidad, la Universitat Politec-
nicadeValénciatambién pusoen
marcha, como una prueba piloto,
el Servicio de Atencién Psicologi-
ca a Estudiantes (SAPE) desde el
1 de marzo del afio 2022.

Ahora fundaciones externas

En el caso del servicio de la UPV,
en su primer mes de funciona-
miento se habfa atendido ya a 24
estudiantes y realizado al menos
40 sesiones de una hora de dura-
cion. Tanto en la Universitat de
Valéncia como en la Politécnica,
el servicio lo llevan a cabo funda-
ciones externas que colaboran
con la universidad y contratan al
personal.

Tanto el servicio de la Univer-
sitat de Valéncia (UV), como el de
la Universitat Politécnica de
Valéncia (UPV) nacen del mismo
germen, la peticién de los estu-
diantes. «Todos los sindicatos de
estudiantes nos lo reclamaban
porque notaban que es algo que
hacfafalta. Dehecho, son necesa-
rios aiin mds recursos de salud
mental», explicaba hace unas se-

manas Rayan Faiz, nueva delega-

dadelaUPV.

«Hay que hablar del suicidio,
pero siendo sensibles a las
necesidades de l0s mas joveness

Las unidades de salud
mental reciben cada dfa
mas peticiones de ayuda
incluso desde pediatria

INMACULADA MARTINEZ, VALENCIA
B Una mayor visibilizacién de
los casos de problemas de salud
mental en ninosy adolescentes
y el impacto emocional causa-
do por la pandemia en la socie-
dad estén llevando a un incre-
mento de casos detectados, so-
bre todo de conductas autolesi-
vas o incluso de suicidio como
estasemanahatrascendido con
la dimisién del equipo directivo
del Instituto de Ensefianza Se-
cundaria La Moreria de Misla-
ta, con un cuerpo docente des-
bordado. con quince menores
conideas de acabar conlavida.
No hayuntinico factor deter-

minante sinounctimulodefac-
tores que hay que analizar para
poder poner cifras a este au-
mento, pero es cierto que la cri-
sis de 2020 ha ocasionado mas
casos, seglin asegura a EFE la
psicologa clinica de la Unidad
de Salud Mental Infantil y del
Adolescente del departamento
de salud Clinico-Malvarrosa de
Valencia, Nieves Hermosfn.

Aunque se desconoce qué
parte de casos han surgido tras
lapandemiaycuélexistiayaan-
tes, la mayor visibilidad que se
da hoy en dfa a la salud mental
lleva a la deteccién de este in-
cremento, en el que ha influido
«mucho como sociedad» la vi-
vencia de un periodo de confi-
namiento, de aislamiento, que
enlos jévenes ha supuesto «dos
anos muy convulsos a nivel
emocional de los que hay que
recomponerse», explica.

Enel dmbito educativose in-

forma de todos los casos donde
hay algtin tipo de alerta, como
las conductas autolesivas, cuyo
fin es regular las emociones y
que pueden ser muy alarman-
tesymostrarse mediante larea-
lizacién de cortes a uno mismo
o cualquier otro tipo de dafo
autoinfligido.

La etapa mas critica

Enlos centros educativos existe
un protocolo especifico de acti-
vaciénde casos a partir de aler-
tas y se tiene mds conciencia-
cién al respecto, sefiala la exper-
ta, que sitda la adolescencia
como la etapa mds critica en
que es mds generalizada la ne-
cesidad de interaccién social y
vinculacién con el grupo.

«No enferma quien quiere,
no basta un tnico factor para
que aparezca un sufrimiento
sino que hay muchos factores
que en un momento dado con-

fluyen para que pueda apare-
cer»yla pandemia ha sido uno
de los principales detonantes a
nivel cultural y social.

La experta sefnala que la cri-
sis de la adolescencia aparece
en otras épocas de la Humani-
dad, sibien actualmente «se ha-
blamds» delasalud mentalyen
los dltimos dos afos los datos
presentan unatendenciaal alza
conunaaltavariabilidad dema-
nifestaciones sintomaticas.

Las unidades de salud men-
tal estdn recibiendo peticiones
de ayuda que proceden de pe-
diatrfa o médicos de familia
que, en algunos casos, se mate-
rializan enreclusién domicilia-
ria, y han aumentado los ingre-
sos hospitalarios por estos pro-
blemas. La psicéloga clinica re-
salta la importancia de dar visi-
bilidad a las cuestiones de salud
mental, dado que hablar de ello
genera una mayor movilizacién
y una mayor notificacién de ca-
sos, y descarta que necesaria-
mente tenga un efecto de imita-
cién. «Alguien que no se quiere
suicidar, no se suicida por que se
hable desuicidios. Lo quesiocu-
rre es que se puede compartir el
malestar y, en ocasiones, el gru-
poacttia como catalizador emo-
cional», apunta.
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