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ATLETISMO » CUENTA ATRAS PARA LA GRAN JORNADA EN CASTELLO
La Expo-Maratoén, epicentro
del Marato bp y el 10K Facsa

Estara en el polideportivo de la UJl el sabado de 10a 14y de 16 a 20 horas

YOLANDA PERIS
CASTELLON

Antes de vestirse de cortoy calzar-
selas zapatillas de correr este do-
mingo, los participantes en el Ma-
raté bpy el 10K Facsa Castell6 tie-
nen una cita obligada manana en
la Expo-Maratén. Una tradicional
feria del corredor que este ano
cambia de ubicacién por motivos
de seguridad y pasard de la Pérgo-
ladel parque Ribalta al polidepor-
tivo dela Universitat Jaumel.
Serd alli donde los participan-

tes empezardn a sentir el gusani-
1lo de las dos carreras, ya que po-
drdn recoger los dorsales y los
chips, asi como la bolsa del corre-
dor, y se podrd participar en una
serie de actividades programadas.

La primera es el llamado Brea-
kfast Run, un entrenamiento suave
guiado por el atleta vitoriano Mar-
tin Fiz, embajador de la competi-
cién, que tendrd lugar a las 9.00
horas junto al polideportivo de la
UJI. Ademds, a las 12.00 estd pro-
gramada la presentacién de los

atletas de €lite que participardn
las pruebas y de los practicos.

Ya por la tarde, a las 17.00 ho-
ras, estd prevista una mesa redon-
da multidisciplinar con la partici-
pacién del propio Martin Fiz; Mi-
guel Angel Torres Navarro, con el
proyecto solidario 12 suerfios en 12
meses, con el que pretende poten-
ciar el deporte en los centros de di-
versidad funcional a través de 12
retos deportivos durante todo un
ano; y Pep Vega, con su proyecto
solidario Kms XL Lupus. =

————————]
la agenda DEL FIN DE SEMANA

BREAKFAST RUN
2 Sera un entrenamiento suave
guiado por el atleta Martin Fiz,
embajador de la competicion
este ano, que tendra lugar el
sabado a las 9.00 horas junto al
polideportivo de la UJl e ira
seguido de un desayuno grupal.

PRESENTACION DE ATLETA!
2 Alas 12.00 horas en la Expo-
Maratén en el polideportivo de
la UJl realizaran la presentacion
de los atletas de élite que
participaran este afioen el
Maraté y el 10K, tanto en
categoria masculina como
femeninay, tras esto, se
procedera ala presentacion de
los practicos de las pruebas.

MESA REDONDA
2 Lacitaseraalas 17.00 horas
en la Expo-Maratén yenella

| participaran Martin Fiz,
| excampeén del mundo de

maratén; Miguel Angel Torres
Navarro, con el proyecto
solidario ‘12 suenos en 12
meses’; y Pep Vega, quien
expondra su proyecto
solidario ‘Kms XL Lupus’.
MARATON INFANTIL

< El sabado también serd la

| jornada del Maratén Infantil CC

Salera en el parque Ribalta. Hoy
se pueden recoger los dorsales
de los inscritos en el centro
comercial, en su horario
habitual de apertura.
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