«Los medios de
comunicacion
deben romper
su silencio sobre
los suicidios»

» EI CESAG reline a profesionales de la
comunicacion y de la salud para presentar una
investigacion sobre este problema de salud pblica

Irene R. Aguado
PALMA

M El silencio mata. Ya no es una
opcidn. Los medios de comunica-
cién han estado mudos durante
anos ante elgrave problemadelos
suicidios para sortear el efecto
contagio y las conductas imitati-
vas, siguiendo las recomendacio-
nesdelos profesionales delasalud
y los cédigos deontoldgicos. Sin
embargo, no parece efectivo: en
Espana se suicidaron 3.941 perso-
nas en 2020, o lo que es lo mismo,
11 muertes al dfa. Esla cuarta cau-
sade muerte entrelas personasde
15 a 19 anos, y las ideaciones sui-
cidas aparecen cada vez mas tem-
prano, impulsadas por factores
como la pandemia o el ciberaco-
S0.

En este panorama, los profesio-
nales ven necesario superar el ha-
bito que abogaba por el silencioy
piden romper el tabti. Los medios
han empezado a tratar el proble-
ma, pero de forma timida e insufi-

ciente. Asflo explicaron ayer la co-
ordinadora de Periodismo en Cen-
tro de Ensefianza Superior Alber-
ta Giménez (CESAG), la doctora
Angeles Durén, yel profesorydoc-
tor de la Universidad de Mélaga
Francisco Javier Paniagua, que
presentaron en el centro universi-
tario unainvestigacién sobre el pa-
pel de los medios de comunica-
cién eneste problema desalud pu-
blica, con especial énfasis enlasre-
des sociales.

Elreto que afrontan los medios
es delicado: las redes estdn plaga-
dasde péginas prosuicida, salasde
chat que animan a las conductas
autolfticas o informan sobre mé-
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Los investigadores presentaron ayer el estudio en la sala de actos del CESAG.

CESAG

Informar desde un enfoque preventivo

¥ Para informar sobre suicidios,
los expertos proponen formulas si-
milares a las que se utilizan con la
violencia de género, con expresio-
nes generales como «ya son 20 las
muertes por suicidio en lo que va
de afio», para que cada caso se ob-
serve como parte de un problema
social de alto alcance. Segtin los
expertos, es importante no apor-

todos para quitarse la vida, segtin
elestudio, enel quetambién ha co-
laborado elinvestigador dela Uni-
versitatJaumelFrancisco Fernan-
dez Beltrdn.

Aunque después de los llama-
mientos de colegios profesionales
oentidades como el Teléfonodela
Esperanza los medios han empe-
zadoatratarel temadeuna mane-
ra responsable, los autores recla-
man una mayor visibilidad, siem-
pre desde un enfoque preventivo.

tar la identidad de la victima, y
oprimir detalles como las notas de
despedida. Si tiene cabida la infor-
macion como la edad y el sexo de
la victima, datos que pueden ser-
vir para visibilizar el mayor impac-
to en determinados colectivos que
requieran de una atencion espe-
cial. Con todo, no se debe publicar
el método para quitarse la vida ni

Los investigadores han analizado
lasredes sociales denueve medios
distintos (en radio, prensa y tele)
durante seis meses y solo han ha-
llado 114 tuits que trataban sobre
el suicidio, una cifra escasa en re-
lacién a los once suicidios que se
registran cada dfa.
Antelaausenciadegufasdeac-
tuacién y las escasas recomenda-
ciones sobre como informar, el es-
tudio presentado ayer traslad6 al-
gunasrecomendacionesalos pro-

municipio en el que ha sucedido,
pero si la provincia o comunidad
auténoma, enfatiza el estudio. Hay
que incluir siempre el teléfono de
atencion 024 y etiquetar a las or-
ganizaciones de ayuda. También
se debe mencionar la causa deto-
nante cuando dé visibilidad a otros
problemas sociales, como el bu-
llying o la salud mental. LR.A.paLMA

fesionales de la comunicacién.
Ademis, después de la presenta-
cién, estudiantes del centro, perio-
distasyexpertosdelsector partici-
paron en un taller practico con ca-
sos reales,

Con todo, como parte de las
conclusiones del estudio, los ex-
pertos reivindicaron la necesidad
deunplannacionalde prevencién
del suicidio, unamedida queselle-
v6 al Senado y fue finalmente re-
chazada.



