Castellon Informacion - 28/01/2023

L'UJI inaugura L'Escola de Formacié
Esportiva amb un cicle de
conferencies sobre esport i vida sana
28 de enero de 2023

La presentacio tindra lloc I'1 de febrer, a les
12.30 hores, a l'aula magna de la Facultat de
Ciencies Humanes i Socials

L'Escola de Formacio Esportiva de la Universitat Jaume I inicia en febrer
el primer cicle de conferéncies sobre esport i vida saludable, alineades amb
I'objectiu d'estrényer vincles amb I'entorn social i enfortir I'oferta formativa en
aquests ambits.

El cicle s'obrira amb el tema de la comunicacié en una entitat esportiva i
abordara el cas del Villareal C.F., a carrec del director de comunicacio de
I'equip de futbol, Hernan Sanz. La presentacié tindra lloc I'l de febrer, a les
12.30 hores, a I'aula magna de la Facultat de Ciencies Humanes i Socials.

L'oferta seguira en febrer amb una poneéncia titulada «Entrenament psicologic,
salut mental i alt rendiment esportiu: com fer-los compatibles», que presentara


http://www.uji.es/

el president de la Federacién Espanola de Psicologia del Deporte, David Peris
Delcampo.

Per al mes de marg, la periodista i coordinadora de Patrocinis i Federacions de
la Direccidon de Deportes de RTVE, Paloma del Rio Cafadas, donara una
perspectiva historica de la divulgacid de I'esport femeni als mitjans de
comunicacio.

El cicle de conferéncies es tancara en abril amb I'entrenador del TAU Castellé i
exseleccionador nacional de basquet, Juan Antonio Orenga, qui reflexionara
sobre la gestid d'equip en I'alta competicid.

L'Escola de Formacié Esportiva (ESFE) s'ha creat com a projecte formatiu amb
la funcié principal de coordinar tota la formacié de nivell universitari que esta
relacionada amb I'ambit de I'esport i la vida saludable: activitat esportiva, salut,
gestio d'entitats esportives, aspectes legals, marqueting, comunicacid, etc.



