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La UJI promueve la formacion
en habitos saludables e
igualdad entre el estudiantado a
través de un curso

L'UJI promou la formacio en habits saludables
| igualtat entre I'estudiantat

La Universitat Jaume I, a través del Vicerectorat d'Estudiantat i Vida
Saludable i el Vicerectorat de Responsabilitat Social, Politiques Inclusives

i Igualtat, ha organitzat un curs de formacié orientat a la millora de les
competencies de I'estudiantat per tal que aquest col-lectiu puga actuar com a
promotor de salut i igualtat en activitats lidiques i socioculturals celebrades
al campus universitari.
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https://www.uji.es/

El curs, titulat 'Claus per a promoure la salut i la igualtat en I'entorn
universitari', té una duracié de 20 hores i inclou tant sessions teoriques, que
comencaran el proxim 7 de febrer, com practiques, que es realitzaran en el
marc d'activitats ludiques i socioculturals universitaries.

L'objectiu d'aquesta accio és millorar els coneixements, actituds i
habilitats per a prevenir i reduir els riscos associats al consum
d'alcohol i altres substancies, aixi com per a prevenir i detectar la
discriminacié per motiu de genere i diversitat afectivosexual.

Aqguesta formacio s'emmarca en la linia estratégica del Vicerectorat
d'Estudiantat i Vida Saludable i el Vicerectorat d'Infraestructures i Sostenibilitat
d'elaboracio d'un Pla de Salut Integral, que contribuisca a promoure habits i
estils de vida saludables, a millorar la salut fisica i I'estat emocional de la
comunitat universitaria, i que permeta dissenyar estrategies d'intervencié en
grups especialment vulnerables.



