Presentacion del estudio sobre la alcaparra y sus beneficios para la salud y medioambientales.

INFORMACION

Un estudio dela UMH plantea plantar
alcaparras contra el cambio climatico

» Un estudio de la UMH revela los beneficios de esta planta para la salud y considera especialmente
adecuado cultivarlo en el sureste peninsular por reducir la erosién del suelo y necesitar poca agua

RUBEN MIGUEZ
B UnestudiodelaUniversidad Mi-
guelHerndndez(UMH)de Elcheha
revelado la elevada importancia de
las alcaparras por sus beneficios en
la salud humanay en el medio am-
biente. El trabajo concluye que el
cultivo delaalcaparraes unaopcion
viable frente al cambio climatico.
Estaesunadelas conclusionesdela
tesisdoctoral elaborada enla UMH.
El estudio ha demostrado que la
alcaparraesmuy beneficiosaparala

saludyque podrfatenerse en cuen-
ta como un cultivo interesante en
zonas dridas y semidridas como las
delsureste espafiol. Losmotivosson
que este cultivo, ademés de reducir
la erosion del suelo, es resistente a
temperaturas extremasyno necesi-
ta grandes cantidades de agua para
salir adelante.

La memoria presentada por la
UMH lleva por titulo «Evaluacién
Agronémicade Compuestos Bioac-
tivosy Perfil Genético de la Alcapa-

rra (Capparis spinosa L.)» y se trata
del primer estudio comparativo so-
bre la evolucién de los pardmetros
fisicos, quimicos, nutritivos y com-
puestos bioactivos de los caparro-
nes, alcaparras y tallos tiernos, en
distintassubespeciesyzonasde cul-
tivo. El estudio pone de manifiesto
las numerosas propiedades benefi-
ciosas para la salud que presentan
ambas subespecies de alcaparra.
Deestasplantasseconsumenlos
capullos o botonesflorales, lasalca-

parras, asi como los frutos inmadu-
ros, los alcaparrones. El estudiorea-
lizado enlaUMH pone derelieve el
gran potencial antioxidante que pre-
sentan las alcaparras y que, cuanto
mds pequefias son, mas contienen.
Ocurre al contrario con los frutos o
alcaparrones, que tienen mas com-
puestosbioactivoscuantomds gran-
des son.

Los tallos tiernos, es decir, los 10
tltimos centimetros del brote, que
atnmantienensucolorvioldceoca-

racteristico, presentan més activi-
dadantioxidantey, porello, explican
investigadoras de la UMH, podrfan
desempenar un papel muy impor-
tante en la alimentacién humana.
Enestatesissehanestudiadodos
subespecies de la alcaparra: la spi-
nosa(conespinas)ylarupestris (sin
espinas). Desde un punto de vista
nutricional ambas son similares, lo
que permitirfa seleccionar para su
cultivo la variedad sin espinas para
facilitar las labores de campo y su
procesamiento posterior, y, asf, re-
ducir el coste de produccion.
Latesisdoctoral hasido desarro-
llada enlaEscuelaPolitécnicaSupe-
riordeOrihueladelaUMHporlaes-
tudiante de doctorado en el Progra-
made Recursosy Tecnologias Agra-
rias, Agroambientales y Alimenta-
rias(ReTos-AAA) Marfa del Mar Gri-
maltTro bajoladirecciéndela cate-
drética de Fisiologfa vegetal, Mar{a
Asuncién AmorésMarco, ylaprofe-
sora de la misma 4rea, Marfa Sole-
dad Almansa Pascual de Riquelme.

Gala del deporte

Por otroslado, el Salén de Actos del
edificio Rectorado y Consejo Social
de la Universidad Miguel Herndn-
dez (UMH) de Elche acogerd este
miércoles, 1 de febrero, a las 19 ho-
ras, la Gala del Deporte «25 Aniver-
sario UMIH», cuya madrina serd la
Doctora Honoris Causa porlaUMH
ynadadora paralimpica Teresa Pe-
rales. Durante el acto, laUniversidad
entregard 14 reconocimientosa en-
tidades, personas e instituciones
que, en los 25 anos de historia de la
UMH, han tenido relevancia en los
4mbitos de la competicion deporti-
vauniversitaria, laacademiaylasre-
laciones conla sociedad.

En la Gala se premiardn, entre
otros, a Emilio Cano; Tomés Espino-
sa;laFundacién ONCE; la Fundacié
de L Esport Il-licitd; o al Elche CE.
Duranteel transcursodela ceremo-
nia, la UMH presentara las nuevas
equipacionesdeportivas, cuyolema
es «#TalentoEnMovimiento».



