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La asociacion ARAM,
creada tras la pandemia,
surge en Zucaina para
afrontar la despoblaciony

desarrollar proyectos rurales que animen a los
jovenes a ver el pueblo como una opcion de vida

La eclosion del

mundo rural:

«Ks elegir entre una
puesta de sol y Netflix»

La provincia de Castellén es una
tierra de contrastes y como tal,
también sufre el problema de la
despoblacion, con localidades co-
mo Castell de Cabres, que pierde
residentes ano tras ano. Este muni-
cipio de la comarca de Baix Maes-
trat cuenta con 20 habi-
tantes, segun el INE, cu-
yos tltimos datos son
del 1 de enero de 2022,
perdiendo dos habitan-
tes respecto al afno ante-
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rismo, como la del castillo de Ain, la
Via Verde del Mar o la subida al
Penyagolosa sean mucho mds acce-
sibles. La gastronomia o el deporte
en el mundo rural también se pre-
sentan diferente en el mundo rural.

En la ciudad es mucho mas sen-
cillo acceder a activida-
des de cultura y ocio, ci-
ne, teatro, recreativos,
compras, etc. Del mis-
mo modo ocurre con el
arte, el acceso a museos

. i asignatura ; < &
rior. También Higueras,  producciony y el turismo de historia
en el Alto Palancia, Realizacién y arquitectura, mientras

pierde habitantes de 49
a46 en 2022. La despo-
blacion rural trae consi-
go problemas graves
que afectan a la super-
vivencia de las personas
en el dambito rural.

Este tipo de pueblos,
normalmente comparte
un elemento, y sin duda
es su proximidad a la
naturaleza. Y es que,
Castellon cuenta con
pueblos y aldeas rodea-
das de bosques, rios, la-
gos, montanas... Paisa-
jes tnicos en los que
disfrutar de experien-
cias Unicas.

Para combatir la
despoblacién surgen
proyectos como la
Asociacion por la Re-
siliencia del Alto Mi-
jares (ARAM), una ini-
ciativa que se originé
tras la pandemia del Covid-
19 en Zucaina. Su portavoz,
Guillermo Ferndndez Amado, expli-
ca que la idea parte «como una al-
ternativa a la problematica de tener
acceso a la naturaleza como un es-
pacio casi sagrado donde se puede
vivir mejor y con intenciones de po-
blar el interior de las provincias».

Este vinculo con la naturaleza,
por parte de la mayoria de pueblos
castellonenses, hace que actividades
como el cultivo o las rutas de sende-
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que en el mundo rural,
por lo general, es practi-
camente imposible. Asi
pues, se pueden identi-
ficar contrastes que ha-
cen de la ciudad y el
pueblo espacios tnicos.
Vicent Querol, soci6-
logo y docente en la
Universidad Jaume I,
destaca la dependencia
de medios de transporte
en el mundo rural para
desplazarse a activida-
des de ocio, que en la
ciudad no resulta un
problema porque es po-
sible incluso acceder al
ocio y a la cultura a pie.
tems como este,
hacen que un alto
porcentaje de la po-
blacién decida esco-
ger un lugar u otro en
el que vivir dependien-
do de factores como el
puesto de trabajo. Se deja
para ultimo lugar el bienestar
ideal de cada uno, renunciando a la
comodidad o felicidad personal y
psicologica. Es por ello que en mu-
chos casos se puede ver como, tras
la jubilacién, un segmento de po-
blacién decide marcharse al lugar
donde siempre ha querido vivir: al
pueblo, a un entorno rural, al inte-
rior de Castell6n.
El portavoz de ARAM, que es in-
geniero y soci6logo, comenta que

en dicha asociacién ecologias tam-
bién desarrollan proyectos de in-
clusion digital, con el objetivo de
conseguir un espacio digital con el
que se pueda comunicar la red de
personas interesadas en permacul-
tura, en el Alto Mijares.

La permacultura es un sistema
de principios de disefno agricola,
econoémico, politico y social basado
en caracteristicas del ecosistema
natural. Ferndndez comenta que
en este aspecto estdn trabajando
para tener vinculacién con la Uni-
versitat Jaume L.

Gianluca Tomasello es presiden-
te de ARAM. Italiano, con tres gra-
dos universitarios, Ciencias de la
Comunicacién, Management y Re-
laciones Internacionales, comenta
que «intentamos utilizar las herra-
mientas que tenemos actualmente,
tecnolégicas y politicas, para crear
un ecosistema mejor, mas inclusivo,
estético que pueda permitirnos vivir
alargo plazo con una calidad de vi-
da, sobre todo, alta y sostenible en
conexién con la naturalezay, indica.

«Meses antes de la pandemia yo
vivia en Madrid con mi novia y po-
cos dias antes del estado de alarma
conseguimos escaparnos a su pue-
blo, Zucaina, aqui en la provincia de
Castellén, con unas 150 personas

empadronadas y una tasa de despo-
blacién de 30% anual». «Es una di-
namica que caracteriza el 42% de
los municipios en Espana. La despo-
blacién en Espana es muy fuerte».

Tomasello menciona a la familia
que encontrd Zucaina para evitar
que el colegio se cerrara. Y, explica
los motivos de Cristobal, el padre
de familia. «Aparte de tener un vin-
culo muy fuerte con la naturaleza y
el campo y haber llegado ahi con
su familia para iniciar desde cero
una vida, él también tenia la ilusion
de crear nuevos servicios y produc-
tos que le permitieran a él y a sus
hijos en un futuro muy préximo se-
guir viviendo en Zucaina».

Por eso, la asociacién ha sido
creada con el fin de «involucrar a
la poblacién de Zucaina y ser un
punto de referencia y acogida para
las personas interesadas desde fue-
ra en descubrir el campo, sus pro-
ductos, sus costumbres». Ademads,
«queremos ayudar a esas personas
que prevén trasladar su vida al
campo a que tengan un punto de
contacto y compaifia para crear
una comunidad».

Ahora, indica, en lo que estdn
trabajando de forma mas activa es
en la reforma de masias y ayudar a
limpiar el monte. «Estamos en co-
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ordinacioén con el Ayuntamiento
para ver en qué caminos actuar. El
monte estd muy descuidado por-
que no vive nadie alli y hay que
limpiarlo constantemente, para
que no se transforme en un polvo-
rin», avisa.

Lamenta que la Conselleria no
permita tocar la parte del monte
que no sea propia y critica la forma
de gestion. «Lo que se ve algunas
veces son intervenciones estatales
por la creacién de corta-fuegos, pe-
ro se llevan a cabo después de que
el desastre ya ha pasado. O, mu-
chas veces, son intervenciones bru-
tales para el impacto del ecosiste-
ma y un golpe fuerte para la fauna
y floray.

Alos jovenes, les comenta que
hay que empezar a plantearse c6-
mo quieren vivir dentro de 20 anos.
«A lo mejor lo que nos han plantea-
do hasta ahora: estudiar, encontrar
un empleo, formar una familia, tra-
bajar por 40 afios pagando tasas
para tener una pequena pension;
no es el modelo que queremos
adoptar. a lo mejor, los jovenes
quieren existir en una realidad don-
de cultivar la tierra te da més que
estar 8 horas frente al ordenadory
una puesta de sol es mejor que una
serie de Netflix», concluye.



