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Un estudi de I'UJI aprofundeix
en la relacid entre I'estat d'anim
| la falta de son

La investigacio tambeé ha determinat que fins a
un 39% dels espanyols experimenten una
dolenta o molt mala qualitat de somni en el
seu dia adia

Els resultats de I'estudi «Son i Benestar» de la Fundacié Ménica Duart i

la confirmen que el 54% dels espanyols
pateixen alteracions en el seu estat d'anim degut a la falta de son. La
investigacié també ha determinat que fins a un 39% dels espanyols
experimenten una dolenta o molt mala qualitat de somni en el seu dia a dia.

Les conclusions d'aquest estudi, realitzat pel grup d'investigacié Labpsitec,
s'han presentat en Caixaforum Valéncia amb la participacio de la presidenta de
la Fundaci6 de la Son, Mdnica Duart, i les directores del projecte, Azucena
Garcia Palacios, directora de Labpsitec i professora de 1'UJI, i Cristina Botella,
fundadora de Labpsitec i professora emeérita de I'UJI, considerada la primera
investigadora a nivell nacional en Psicologia Aplicada.


http://www.uji.es/
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«Els resultats que exposa aquesta investigacié sén una prova més per a
dedicar-li a la son la importancia que té. La falta de descans repercuteix en tots
els apartats de la nostra vida, des d'en la nostra salut mental fins i tot en el
nostre rendiment laboral», explica Ménica Duart.

Les directores de l'estudi de Labpsitec han assenyalat que els problemes de son
prevalen entre tota la poblacid, independentment del seu grup d'edat. En
aquesta linia, les investigadores insisteixen en la necessitat de conscienciar,
avaluar i abordar aquest problema, que fins i tot arriba a causar somnoléncia
durant el dia a un 36% dels enquestats.



Un any més d'investigacio

El projecte entre la Fundacié de la Son i I'UJI va naixer I'any passat amb la
finalitat de fomentar la investigacié de la son saludable en la societat
espanyola, una de les linies d'accid principals de I'entitat sense anim de lucre.
Dins d'aquest estudi el grup Labpsitec ha desenvolupat materials amb contingut
en linia per a la promocid del descans i el benestar que combinen la
sensibilitzacié d'aquest problema amb I'Us de les TICs a través d'aquests
moduls digitals per a arribar al major nombre de persones.

A causa de l'alta participacié en I'estudi i I'eéxit d'aquestes eines, presentades en
la trobada organitzada per la Fundacié de la Son en Caixaforum Valéncia,
I'entitat pel descans i I' renoven el seu compromis durant un any més.

En aquest proxim any totes dues entitats continuaran analitzant de manera
exhaustiva la qualitat de la son dels espanyols i les seues greus implicacions en
la salut. Com a noves linies d'estudi, la Fundacié de la Son avanca la possibilitat
d'aplicar aquesta analisi en ambits laborals especialment afectats per la falta de
son com el dels conductors, aixi com a grups d'edat especialment vulnerables,
com ara les persones majors o els joves.
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