La investigacion halla en cinco distritos de
Valencia ratas con el gusano de la meningitis

Tres de los ejemplares
estaban en las
alcantarillas, otros
cuatro en la huerta
sury otroenun
parque de Campanar
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VALENCIA. La investigacién desa-
rrollada en Valencia que ha des-
cubierto ratas con un parasito que
puede causar meningitis a los se-
res humanos ha detectado, porel
momento, roedores infectados con
este organismo en cinco de los 14
distritos de la ciudad en los que se
han recogido ejemplares. En con-
creto, en ocho de los 94 animales
analizados se ha hallado la pre-
sencia de este gusano y estos roe-
dores infectados procedian de las
alcantarillas de Pobles de 'Oest,
Benicalap y Poblados Maritimos;
de un parque de Campanary de
una zona de huerta de Pobles del
Sud.

Asi, y como recogia este jueves
LAS PROVINCIAS, Investigadores
de la Universitat de Valencia (UV)
han sido los encargados de detec-
tar la presencia de este organis-
mo que, por primera vez, apare-
ce en un emplazamiento de la Eu-
ropa continental. Este parasito
puede provocar en las personas
la denominada meningitis eosi-
nofilica, dolencia que origina una
inflamacién de la membrana que
cubre el cerebro y puede causar
ataques, lesiones cerebrales y tras-
tornos visuales, entre otros sinto-
mas, por lo que los especialistas
yalo han puesto en conocimien-
to de la Conselleria de Sanidad
para que esta informacion esté
disponible para los médicos.

El hallazgo ha tenido lugar gra-
cias a la investigacion que lleva a
cabo el grupo Parasitos y Salud de
la UV dirigido por la catedratica

Asi se transmite el gusano pulmonar de las ratas a los humanos

El Angiostrongylus cantonensis puede contagiarse a través de caracoles poco cocinados o verduras mal lavadas

Las larvas viajan
en las heces
de los reodores...

Otra via de contagio es
consumir verduras

no lavadas adecuadamente
ya que las larvas pueden
depositarse en estas

a través de las babas

de los caracoles

...y son ingeridas
por caracoles y babosas

Fuente: Elaboracion propia

El gusano llamado Angiostrongylus
| cantonesis reside en los pulmones de las ratas

Comer caracoles
poco cocinados

pueden transmitir A
el pardsito al humano

Sintomas

El pardsito puede provocar
meningitis eosinofilica,
dolencia que puede causar
ataques, lesiones cerebrales
y trastornos visuales,
\_entre otros

Las larvas entran
en el torrente
sanguineo en
elintestino

y de alli viajan

al cerebro
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Maria Teresa Galan Puchadesy en
el que también participan profe-
sionales del Laboratorio de Para-
sitologia Bioquimica y Molecular
del Instituto de Biotecnologia de
la Universidad de Granada.

Los expertos no quieren generar
alarmismo por este descubrimien-
to, pero creen conveniente que se
incluya ya el Angiostrongylus can-
tonensis (nombre cientifico del ci-
tado parasito) en el diagnostico di-
ferencial en pacientes con sinto-
mas clinicos compatibles con la
infeccién parasitaria, como cefa-
lea intensa, torticolis, nauseas, vo-
mitos, parestesia y/o encefalitis
eosinofilica, con o sin historial de
viajes a otros paises endémicos.
También aclaran como se trans-

mite a los humanos. El roedor es
el hospedador definitivo y aloja a
los gusanos en sus arterias pul-
monares. Las hembras paren lar-
vas que tragan las ratas y termi-
nan en sus heces. Las larvas pre-
sentes en esas heces son ingeri-
das por caracoles y babosas (in-
cluso se introducen en sus cuer-
pos a través de la piel) y alli crecen
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Los expertos recomiendan
cocinar bien los caracoles
u otros animales que los
consuman, Como ranas,
camarones o cangrejos

e infectan a alos animales que se
comen a estos hospedadores tem-
porales, de ahi que humanos que
coman caracoles poco cocinados
podrian asumir el parasito, aun-
que estas practicas estdn mas ex-
tendidas por Asia. Sin embargo,
existe otra via de contagio para los
humanos. Las larvas pueden tam-
bién depositarse en verduras a tra-
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El lavado de las manos y de
las verduras que pueden
haber estado en contacto
con caracoles o babosas

es otro factor importante

vés de la baba de los caracoles y
alli pueden vivir hasta tres dias.
Consumir verduras sin lavar ade-
cuadamente puede originar la in-
feccion, especialmente ante la pro-
liferacién de huertos en los que
no se utilizan productos como mo-
lusquicidas.

Por tanto, las recomendaciones
para evitar una infeccién por este
parasito serian cocinar bien los
caracoles, lavarse bien las manos
tras manipular estos animales y
lavar, asimismo, las verduras que
se vayan a consumir crudas. Ga-
1&n, como especialista, aclara que
los caracoles «en cualquier guiso
no son infectivos porque estan
bien hervidos y aqui no hay cos-
tumbre de comerlos poco hechos»,
pero senala que el que manipula
caracoles «porque va a recogerlos
olos cria en granjas debe utilizar
guantes o lavarse bien las manos
después de manipularlos, por si
en la baba estuviese la larvita». So-
bre las verduras crudas (para en-
saladas, zumos de verdura de hoja,
como espinacas o lechuga, etc.),
«lavarlas bien a chorro de agua y
no hace falta ningin producto qui-
mico», anade. También apunta
que existe la posibilidad de que
haya otro hospedador «que es el
que se come al caracol y mantie-
nelalarva infectiva. Por ejemplo,
pueden ser ranas, camarones de
agua dulce y algunos cangrejos.
Hay que comérselos bien hechos».



