VICTORIA BUENO
M Investigadores de la Universi-
dad de Alicante, junto a homdlo-
gos de Valladolid también, han
logrado desarrollar una terapiaa
base de videojuegos especificos
para personas mayores, con la
que se consigue la completa
adaptacion el ojoalalenteintrao-
cular que se implanta en la ope-
racion de cataratas, de formaque
se previenen lastfpicasmolestias
ysemejora la vision.
Datosrecopilados previamen-
te porlosinvestigadores, especia-
listas en Opticay oftalmologia, les
llevaron a enfrascarse en el tema
porquealrededor deun 7% delos
pacientes operados de cataratas
padece deslumbramientos yuna
merma en la capacidad de perci-
bir, por ejemplo, los contrastes
tras la intervencién, todo a con-
secuencia de que el ojo no se
acostumbra deltodo alimplante.

Financiacién
«Laidealatenfamosylasuertees
queunaempresa haya querido fi-
nanciar el proyecto. Se agradece
porque se han movido a fondo,
después de haber recibido mu-
chas otras calabazas con anterio-
ridad», reconoce David Pifiero,
profesor e investigador en el de-
partamento de Optica, Farmaco-
logfay Anatomi{a dela Escuela de
Optica en la UA.

Parahacernos unaidea del al-
cance de esta nueva terapia «ga-
mificada», abase de videojuegos,
basta apuntar que la cirugfa de
cataratas abarca solo en Espana
las 350.000 intervenciones al afio
v hasta los 20 millones en todo el

El investigador David Pifiero, este martes en el laboratorio clinico de Optica y Optometria, en la Universidad de Alicante.

Videojuegos pararecuperar
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el 100% devision trasuna
operacion de cataratas

» El equipo investigador de Optica de la UA que dirige David Pifiero logra
resultados con la practica diaria de 20 minutos durante tres semanas

David Pifiero dirige el equipo que también integra Ainhoa Molina, doctorada en la UA.

mundo.

Pifiero explica que se trata de
un videojuego «bastante atracti-
vo para pacientes de edad» que,
de entrada, en la mayor parte de

los casos nunca antes se habian
puesto ante un entretenimiento
de estetipo. Porlomismo, se bus-
can historias con un desenlace
que resulten divertidas de seguir
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para el paciente, «no son ejerci-
cios repetitivos», como puntuali-
za el investigador.

La trama, por tanto, puede
arrancar con unviaje de conduc-

El cientifico de la
universidad destaca
que son videojuegos
terapéuticos atractivos,
que no son repetitivos

cién en el que «pasan cosas» que
el propio paciente debe ir resol-
viendo y solucionando.

A través de esta practica, que
incluye estimulos de distinto tipo
precisamente para la mejora de
la resolucién visual espacial, as{
como para aumentar tanto la ca-
pacidad de visién como la aten-
ciénvisual, el pacientese acomo-
da sin darse cuenta al implante
intraocular multifocal que impli-
calaoperacion de cataratas, has-
ta el punto de lograr una visién
perfecta en el plazo aproximado
de tres semanas tras la cirugfa y
unos 20 minutos al dfa de practi-
car con el videojuego.

Los estimulos que trabaja esta
terapia, desarrollada conjunta-
mente con investigadores de la
Universidad de Valladolid, como
el oftalmélogo Miguel Maldona-
do y la doctora en Ciencias de la
Visién, Begona Coco, especialis-
ta a su vez en rehabilitacién vi-
sual, contribuyen en su conjunto
aadaptarse a la nueva visién que
se proporciona la lente extra.

Ensayos

«Durante los ensayos me ha sor-
prendido que especialmente en-
tre las mujeres mayores el video-
juego ha sido unreto que signifi-
ca superarse». Pifiero afiade que
asf se lo planteaban quienes en
toda su vida habfan usado una
aplicaci6én tecnoldgica de este
tipo. «<Ademés hay que tener en
cuenta que es el futuro, porque
las generaciones que vengan des-
pués seran nativos digitales».

Proconsi es la compaiifa que
ha desarrollado esta tecnologia
denominada OpticTrain, contra
la intolerancia a la lente que co-
rrige las cataratas, y que favorece
una completa neuroadaptacion,
como concreta Pifero. Dificulta-
des como la capacidad de con-
duccién nocturna y los deslum-
bramientos, «desaparecen» gra-
cias a estos videojuegos, entre
aquellos pacientes que no supe-
ran la adaptacién de forma natu-
ral y progresiva.

«Combinaavances en percep-
ciénvisual, psicoffsicayneurolo-
gfa, lo que permite acelerar el
proceso de neuroadaptacién y
minimizalos efectos visuales ad-
versos facilitando unarehabilita-
cién visual eficaz», concluye.

En los ensayos se us6 un soft-
ware tipo placebo que atestigué
la eficacia de esta pioneraterapia
visual con videojuegos.



