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El reportaje del domingo

NOELIA
MARTINEZ

PROFESIONALES DE CASTELLON COMPARTEN SUS CONSEJOS EN EL METAVERSO Y LA UJI PREPARA UN CURSO ESPECIALIZADO

Influencers y divulgadores
conguistan lasredes con sus tips

Son médicas, periodistas, farmacéuticas, enfermeros, cocineros, economistas de
escala y domésticas, u organizadoras del hogar. Sus avidos seguidores esperan cada
dia su receta, su tutorial, sus trucos o su andlisis de la actualidad en videos, blogs o podcast

Son expertos en su profesion, en
la medicina, la enfermeria, la
farmacia, la psicologia, la coci-
na, la organizacién de casas, la
economia, la agricultura...Y ca-
da vez tienen mds seguidores en
las redes, colaboran en medios
nacionales y publican libros.
Castellén cuenta con un vario-
pinto espectro de lideres de opi-
nién en las redes sociales, que
ofrecen su sapiencia, sus conse-
jos o tips, en el argot internauta,
para mejorar el dia a dia de su
publico repartido por medio
mundo. Sus perfiles en insta-
gram son los mds reconocidos,
pero también en facebook o you-
tube cuelgan tutoriales o videos,
endirecto o diferido, para comu-
nicar sus conocimientos y com-
partirlos. Nunca antes el conoci-
miento especializado estuvo tan
al alcance y de manera tan di-
ddctica como ahora; y, de paso,
con un mdrketing asociado a sus
marcas o negocios emprendedo-
res, en muchos de los casos.

Uno de los pioneros y en el
top de fans es el chef de Vila-real
Roberto Bosquet, con casi un mi-

116n de suscritos en instagram,
pendientes de su post diario para
poner en practica sus recetas salu-
dables, con el sello del dulce mds
natural, desde una calabaza a un
datil en sustitucién del azui-
car.En 2018 fue nombrado
el mejor foodie de Espana
y, durante la sexta tem-
porada de Masterchef
(TVE), fue consejero
oficial del programa.
Antes bombero y
notable atleta, el
chef Bosquet ateso-
ra ahora una mo-
chila de libros pu-
blicados (El placer de
comer sin remordimien-
tos o Fast food saludable)
y es el ideélogo de las
recetas de una cadena
de restaurantes de comi-
dardpiday saludable, Na-
ked&Sated (con locales en
Valeéncia, Madrid, Mdlaga...).
Y todo queda en casa. Pues otra
reconocida profesional que triun-
fa en las redes, y también de Vila-
real, es la médico-pediatra Laura
Alvarez -ambos son parejay pro-
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Rocio Vidal genitores de dos pequefios-. Cono-
cida en internet como la pediatra
Laura, es especialista en nutricién
pedidtrica, lactancia materna y
crianza positiva. «Durante la
pandemia del covid-19, y
con el fin de facilitar infor-
macién a las familias,
decidié abrir un blogy
cuenta en Instagram,
donde disfruta ha-
ciendo divulgacién
sanitaria para em-
poderadasy, expli-
can desde la edito-
rial que ha lanza-
do su obra Prepara-
dos, listos, fiam., que
incluye ademads 41
recetas de Bosquet
' especiales para el
publico infantil.
En ocasiones, Laura
colabora con otros in-
fluencers, como en el tip
sobre el sindrome del nifo hi-
perregalado -muy visto tras los
Reyes-, en un video explicativo de
Laurajuntoala bloguera de crian-

seguidores
za positiva, la madrilena Isabel

1 = Cuesta, una @madremolona.

JuanRaménRallo

4

seguidores

130.000

Con dilatada trayectoria como
divulgadora cientifica destaca la
periodista y publicista castello-
nense Rocio Vidal, quien puede
presumir a sus 30 anos de haber
llegado a los 616.000 seguidores
en su canal de youtube, bajo su
marca La Gata de Schrodinger,
presente también en instagram.
Desde 2018 divulga la ciencia con
un marcado toque de critica so-
cial. Ha publicado iQue le den a la
ciencial: supersticiones, pseudociencias,
bulos... desmontados con pensamiento
critico y iEureka!: 50 descubrimientos
cientificos que cambiaron al mundo. Su
fama sube comola espumay esin-
vitada a numerosos programas de
televisién y a conferencias, como
en la UJIL Pero hace uso de su canal
también para acciones solidarias,
como cuando en diciembre hizo
un llamamiento «urgente» en Va-
lencia y Castellén «para adoptar o
acoger a gatos caseros abandona-
dos en un descampado».

Util para el dia a dia

La economia interesa ahora mds
que nunca con la inflacién, la de
gran escala y la doméstica. Por
eso, cada uno, y siendo ambos de
la comarca del Baix Maestrat, en
sus respectivas vertientes, con-
quistan adeptos. Mapi Almela (Vi-
naros) va a la carrera con 380.253
seguidores y mds de 880.000 su-
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criptores a su club de newsletters
y su comunidad del blog Ahorra-
doras. Consejos para gastar me-
nos en la cuesta de enero, ventajas
de las cuentas de ahorro infantil,
los mejores moéviles para el
2023.... Como ella misma explica,
ayuda «a organizar tus finanzas:
ahorrar muchoy comprar mejor».
En sintonia, a finales del 2022 lan-
z6 al mercado editorial El método
ahorradoras: planificador anual.

La via de la multiplataforma
Juan Ramén Rallo (Benicarld),
quien fue alumno del IES Ramén
Cid, se ha hecho un experto indis-
pensable en las tertulias televisi-
vas. Doctor en Economia y Licen-
ciado en Derecho, es profesor de
Economia en la Universidad Fran-
cisco Marroquin, en el centro de
estudios OMMA, en la IE Univer-
sity y en la IE Business School. Tie-
ne su propio blog, donde cuelga
sus amenos andlisis de actualidad
en videos de youtube; o sus alocu-
ciones en podcasts (spotify, apple,
google, ivoox, spreaker); o en mds
redes sociales: linkedin, facebook,
twitter, tik-tok, telegram y twitch.

Como otros influencers caste-
llonenses, ha escrito varias obras,
entre otras : Una revolucidn liberal pa-
ra Espana, Contra la renta bdsica, Con-
tra la Teoria Monetaria Moderna, Libe-
ralismo: los diez principios bdsicos del
orden politico liberal y Una critica ala
teoria monetaria de Mises.

Los marcadores de tendencias
para conseguir el orden en el ho-
gar, tras el boom de Marie Kondo,
contintian estando de moda, y
Castellén tiene sus propios refe-
rentes: Julia Gijén y Vanessa Sud-
rez, residentes en la capital de la
Plana. Comenzaron hace unos
afos con su empresa Organizan-
do. asesoria del Orden, ayudando
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a las familias a adecentar el arma-
rio, doblar la ropa de manera mas
eficaz, etc. Ahora, arrasan en ins-
tagram con sus videos de trucos
de limpieza, consejos para la mu-
danza, o el antes y el después tras
pasar su varita madgica. Superan
los cien mil fans.

En el drea sanitaria, es
muy activo Isidro Man-
rique (@elenfermero-
delpendiente), de
Benicassim, con
amplia expe-
rienciaenla 7

RobertoBosquet

@CHEFBOSQUET (VILA-REAL)

Gracias a otra gran poeta (Monica
Ventoso) publicamos el libro #En-
redhadas con la ayuda de Lola Mon-
talvo. Sus beneficios van para Ac-
cién Enfermeras, explica.

Mundo ‘story’

Otro ejemplo es el de la farmacéu-

tica Paz Arnau, especialista
en dermofarmacia y al

frente de la farmacia
Ferragut en Caste-
'. 116. Tiene su un

blog, colabora
con revistas

UCI y con nacionales
un activo y mantie-
perfil -~ ne un
en face- ‘ perfil de
book, | - insta-
insta- gram,
gram donde
o su 13.000
blog, perso-
con nas si-
el guen
que, su in-
co- forma-
mo él cién
mis- ’ con-
mo di- \Ri trasta-
ce: «<Me da. Ha
dedico a lanzado
divulgar un e-book,
gratuita- Los 20 ingre-

mente técni-
cas, protocolos
y manuales de en-
fermeria en Unida-
des de Cuidados Inten-
sivos de manera visual y
prdcticas. Comparte incluso vi-
deos tutoriales de técnicas de ca-
nalizacién arterial, del que pue-
den sacar partido colegas y estu-
diantes. Su otra aficién, la poesia,
le ha llevado a tener otro perfil,
@enfermeversia. «Voy publicando
(suturando) palabras en versos.
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dientes cosméti-
cos clave en dermo-
farmacia, y sus sto-
ries con consejos de
belleza (proteccién solar,
acné, rojeces, cabello, etc.)
nada tienen que envidiar a la co-
nocida boticariay también activis-
ta deinternet Maridn Garcia.

La lista de expertos influen-
cers es largay diversa. Como el en-
fermero con humor, Pablo Sdn-
chez(30.800); o la «panadera case-
ra e influencer de la harina», Jany,

con Pan sin filtros ( 8.757); el en-
trenador personal Juan Rallo
(6.214); el coach Sergio Ayala
(2.268, con miniserie en youtu-
be): o el agricultor de Vila-real
Victor Viciedo (con su programa
en Medi TV, su asociacion y sus
1.080 youtubers suscritos).

Marketing de ‘influencers’
¢De dénde venimos y hacia dén-
de vamos en esta esfera virtual?
Pues el profesor de la UJI Luis Ca-
1larisa (miembro del grupo de in-
vestigacion IMK Innovacién en
Marketing) recuerda cémo «el
concepto de influencer nace en
este siglo XXI, pero su figura no
es otra que cualquier personaje
quealolargo dela historia de la
humanidad ha tenido cierta re-
levancia en la sociedad. Desde la
antigua Grecia hasta principios
del siglo XX. Ahi surgen los pri-
meros embajadores de marca
para activar decisiones de com-
pra: el Tio Sam para EE.UU, San-
ta Claus para Coca Cola o el va-
quero de Marlboro». Pero —ana-
de- «los modernos surgen en
20042006 con las comunidades
de Facebook y Twitter; llega el
hoom a partir del 2012-2013 con
los nuevos canales: instagram,
youtubey tik tok: y ahora ya hay
influencers virtuales (no huma-
nos:les siguen un 60%, y un ter-
cio compra los productos que
promocionan). Nacieron socia-
les y cada vez son mds comercia-
les, pero no todas las empresas
deben recurrir. La UJI, de hecho,
formaba estos afios en Marke-
ting de Influencers, y para este
2023 ultima un nuevo curso se-
mipresencial e intensivo: Phygi-
tal, la nueva tendencia para la venta
con influencers, con profesores de
prestigio de Brandmanic». =
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