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La UA ensena a cocinar a las
familias con chefs para reducir
la alarmante obesidad infantil

» Investigadores de Ciencias de la Salud emprenden un estudio piloto con nifios de 9 a 14 afios
que prevén trasladar a otros diez paises europeos » Uno de cada cuatro tienen sobrepeso

VICTORIA BUENO

M Investigadores de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Ali-
cante han puesto en marcha un
estudio piloto con més de treinta
familias, en colaboracién con
cientificos de la Universidad de
Navarra, para ensenarles a coci-
nar comida sana a diario con la
participacién de chefs acredita-
dos, y poder reducir en la précti-
calaselevadascifras de obesidad
infantil.

«Mésdel40% de los nifios pre-
sentan problemas de peso, un
23,3% tiene sobrepesoyun17,3%
obesidad», concreta Ana Zarago-
za, dietista nutricionista del de-
partamento de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de la Salud
en la UAy coordinadora del gru-
po investigador de Alicante del
estudio N-Chefs.

El objetivo de los investigado-
res es cambiar la alimentacién
diaria de los nifios, pero sobre la
base de que tanto ellos, entre los
9y los 14 afios, como sus padres
y madres, aprendan nuevas for-
mas de preparar la comida, junto
al conjunto de alimentos a elegir
enla compra.

Psicologia

«Lo novedoso de este estudio es
que combinaladieta que sedebe
ingerir y la gastronomfa. No bas-
ta emprender un tratamiento de
dieta saludable, sino que con in-
gredientes de la dieta mediterrd-
nea se les va a ensefiar nuevas
ideas de cocinar que haganla co-
mida apetecible, conla participa-
ci6n de toda la unidad familiar»,
concreta el decano de la facultad
de la UA, José Antonio Hurtado,
integrante a su vez del grupo in-
vestigador alicantino.

El proyecto, multidisciplinar,
cuentaademads con profesionales
de psicologfa dela salud para do-
tar de herramientas que permi-
tan comer mejor a los nifos y
adolescentes, masalld del riguro-
soseguimientode dietasqueaca-
ban abandonandose.

«E] objetivo es reducir el ries-
go de obesidad y aumentar la ad-
hesién en la practica de una die-
ta saludable y sostenible». La
obesidad se ha convertido desde
hace afios en uno de los proble-
mas mds importantes de salud

publicaylosinvestigadores quie-
rentrabajar directamente con fa-
milias «porque es el entorno mas
cercano que influye en el com-
portamiento de cada individuo,
especialmente durante la infan-
cia y la adolescencia», precisa la
coordinadora.

Fondos europeos

Este estudio piloto, liderado des-
delaUniversidad de Navarra, es-
peralograrfondosdelaconvoca-
toria europea Horizon 2022 a la
que se han presentado como
«Prevention of obesity through
the life course».

EnAlicante se poneya en mar-
cha gracias a la colaboracién de
Mercalicantey Carrefour que do-
nan todas las frutas, verduras e
instalaciones del Aula de Cocina
los primeros, y el resto de las ma-

Los alimentos para el estudio piloto son de cercania y saludables.

PILAR CORTES

Olleta alicantina atractiva a la
vista y al sabor para los nifios

- Las familias trabajan en la co-
cina con un chef y con un dietista-
nutricionista, de quienes
aprenderan conceptos relaciona-
dos con la alimentacion y la elec-
cion del producto adecuado.
Hurtado cita la forma de preparar
y aderezar una tipica olleta ali-
cantina que, al contener verdu-
ras, puede resultar aburrido para
los nifios, pero que gracias a las
aportaciones de los chefs se con-
vierte en tan atractiva la vista

como en el sabor. «Rescatamos
comidas tradicionales saludables
para que se integren en la alimen-
tacion. Reconozco que mas de
una vez he ido a lo fécil y rapido y
€50 no es saludable”, admite
Hurtado. La coordinadora del gru-
po de la UA, que ademas integran
Iciar Martin Llaguno y Miriam
sanchez, concluye que las fami-
lias son claves para disefiar «futu-
ras politicas de salud» realmente
efectivas. VICTORIA BUENO

~

Los talleres son

un método muy
eficaz de ensefanza, no
basta con decir lo que
no se debe comers

ANA ZARAGOZA
DIETISTA-NUTRICIONISTA, UA

Hay que eliminar
el riesgo de
alimentos faciles, que
alimentan poco vy
engordan muchoy

JOSE ANTONIO HURTADO
INVESTIGADOR PSICOLOGIA DE LA SALUD, UA

terias primas los segundos.

«Silogramoslaayudaeuropea
este proyecto se replicard en otros
diez pafses», concreta Zaragoza.
«Para prevenir la obesidad infan-
tilhay que ensenara comerysila
comida es saludable eliminas el
riesgo de que opten por alimen-
tostipicosyfaciles comolabolle-
rfa industrial o bolsas de patatas
fritas que alimentan muy poco y
engordan mucho», abundaelde-
cano.

Los investigadores destacan
que estos talleres con las familias
constituyen un método eficaz y
atractivo para abordar la obesi-
dad, porque no basta condecirlo
que no se debe comer.

Sostenible

Asi, chefs profesionales se pon-
drdn «manosalamasa»paraem-
poderar alas familias desdela co-
mida casera y tradicional «para
lograr estilos de vidamads saluda-
bles y sostenibles», explica Ana
Zaragoza, porque a la educacién
nutricional y culinaria suman
tambiénlaalimentacién sosteni-
ble, con productos cercanos.

Y parala mayor efectividad de
losresultados, las familias con las
que cuentan los investigadores
cumplen como requisito impres-
cindible que el hijo o hija tenga
sobrepeso y disponibilidad para
poder asistir tanto a las sesiones
clinicas como a los talleres culi-
narios.



