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HANDBOL

'Handbol Ribes i la FCH col-laboren
“amb un estudi sobre 'handbol femeni

 Un grup de cincinvestiga-
dors de 'INEFC de Lleida
(Udl)i'INEFCde Barcelona
¢ (UB) estan realitzant el pro-
i jecte “Analisi de les deman-
i des psico-fisiologiques en
I’handbol femeni amateur”,
dirigit pel Dr. Francisco
Corbi Soler i el Dr. Gabriel
Daza Sobrino, amb el suport
d’investigadors de 1'Escola
Universitaria de la Salut i
I’Esport a Amposta (EUSES
TE)ila Universitat Jaume I
de Castell6 (UJI).

Aquest estudi pilot comp-
ta amb la participacio de
I'equip seénior femeni de
I’'Handbol Ribes, de Lliga
Catalana Senior Femenina,
ila col-laboracio de la Fede-
racio Catalana d'Handbol
(FCH), fruit del conveni que
aquesta institucio ha signat,
des de fa varies temporades,
ambI'INEFC.

El plantejament experi-
mental consta d’'un disseny
d’estudi observacional en
que, amb les jugadores de
I’Handbol Ribes, al llarg de
diferents sessions d’avalua-
cio, es registraran diverses

variables fisiologiques, psi-
cologiquesicinematiques.

El projecte s’organitza
temporalment en dues fa-
ses: 1) Periode precompeti-
tiu (periode previa I'inici de
latemporada competitiva)i,
2) periode competitiu, on es
registraran diverses varia-
bles durant els partits com-
petitius. Durant la primera
fase de la lliga s’analitzaran
les demandes especifiques
del joc mitjancant disposi-
tius LPS, pulsometres, test
psicologics i Time Motion
dels partits.

El projecte aportara da-
des inédites en equips feme-
nins d’handbol amateur, un

grup que es considera diana
per la transcendéncia en el
volum de percentatge de
practicants d’aquesta tipo-
logia.

L’interés cientific i social
d’aquest projecte resideix
en 'aportacio6 de nou conei-
xement cientific i metodolo-
gic per a ’analisi i la gestio
de les carregues d’entrena-
ment en general en els es-
ports col-lectius, i de mane-
ra particular en I’handbol
femeni.

L’aportacioé d’aquest pro-
jecte sera beneficiosaperals
col'lectius implicats, com
son els entrenadors, prepa-
radors fisics, fisioterapeu-

tes, entre altres, i que gene-
ralment busquen recursos i
coneixements de caracter
eminentment practic. A
meés, aquest estudi podria
contrastariconfirmarlaido-
neitat dels protocols actuals
d’avaluacio preparticipatius
o precompetitius. Finalment
es realitzaria, per primera
vegada, I’analisi de les de-
mandes competitives en
handbol femeni amateur
amb una tecnologia nova, la
qual cosa aportaria un conei-
xementactualitzati profund
d’aquesta disciplina.

En resum, en acabar el
projecte es vol divulgar una
metodologia ajustada a les
evideéncies i els resultats ob-
tinguts i generar una linia
d’estudi per a 1’'obtencio de
les diferents variables, adap-
tadesalesnecessitatsdels di-
ferents equips, perque qual-
sevol membre del staff pugui
veure’s beneficiat del treball
realitzat en aquest projecte.

Tot plegat, un gran projec-
te, en quée I’'handbol catala és
el protagonista i, alhora, se-
ra el gran beneficiat @




