Investigadoras alertan de los
bulos nutricionales con una
campaia en redes sociales

P Un estudio de la UV
indica que los ‘influencers’
son gquienes mas determinan
los habitos alimenticios
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B El proyecto CADENUSA (Cam-
paiia de Sensibilizacién sobre De-
sinformacién y Bulos en Nutricién
ySeguridad Alimentaria), financia-
doporla CatedraUNESCOydirigi-
do por tres investigadoras del gru-
po ScienceFlows de la Universitat
deValencia(UV),buscaeducarala
poblacién en temas de nutricién a
través de la deteccion de los bulos
enInternet, sobretodo en estudian-
tado universitario. El estudio ha
lanzado una encuesta para cono-
cer cudles son las principales fuen-
tesdeinformaciéndelosbulosyha

publicado un manual con buenas
précticas para comunicacion.
«Lasredessociales ofrecen mas
contenidos, mas diversidad temaé-
tica y més puntos de vista, pero
también mds desinformaciény,
afirmalaUVenuncomunicado.De
hecho, unainvestigacién de Scien-
ceFlows reveld cémo la poblacién
considera que los influencers son
los que influyen en mayor medida
en las decisiones de alimentacién,
por encima de familiares, conoci-
dos o incluso profesionales. Con el
objetivo de dotar a la poblacién de
las herramientas necesarias para
diferenciar la informacién basada
en evidencias cientificas de los bu-
los, elequipo ScienceFlowsided un
manualinformativoyvideosdivul-
gativos enlos que expertos de dife-
rentes campos abordan las cuestio-
nessobrenutriciényalimentacién.



