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Novedoso > Los participantes cantan con el proyecto MUsicas para la Vida.

Musica para mejorar
la vida de enfermos

El Ayuntamiento y la UJl impulsan en €l
Hospital la Magdalena el proyecto ‘Musas’

JAVIER NOMDEDEU
comarcas@epmediterraneo.com
'ALCORA

El poder de la musica para mejo-
rar la calidad de vida de enfer-
mos. La Cdtedra ’Alcora de In-
vestigacion Musicaly Calidad de
Vida, firmada por el Ayunta-
miento alcorino y la Universitat
Jaume I, ha iniciado un nuevo
proyecto, Musas, con un equipo
de médicos, psicélogos y musi-
cos, que se desarrollard en el
Hospital La Magdalena.

Los participantes, cuyo perfil
es de personas con algin episo-
dio cardiovascular, ictus, infar-
tos, operaciones que necesitan
rehabilitacion, deterioro neuro-
16gico, neumonias, senilidad o
principios de alzhéimer, con fa-
ses muy tempranas, recibirdn
unas sesiones musicales practi-
cas, para conocer cudl es el im-
pacto dela prictica musical acti-
va. En casos como el ictus, el ce-
rebro se ve afectado inicialmen-
te por unainflamacién, y puede
pasar cierto tiempo en el que los
6rganos vuelvan a recuperar,
poco a poco, su estado normali-
zado. Por tanto, ofrecerles la po-

sibilidad de participar en este
proyecto, que consiste en un
Programa de Musica Activa
(PMA), permite incidir positiva-
mente en su calidad de vida, es-
pecialmente en sus emociones y
estados de dnimo, pero también
en acelerar su recuperacion.

Las primeras reacciones ya se
han observado en solo dos sesio-
nes que han demostrado el po-
der de la musica. La concejala de
Politicas Inclusivas, Tica Pons,
representante de la cdtedra por
parte del Ayuntamiento, asistié
alasegunda sesién, acompana-
da por la concejala de Participa-
cién Ciudadana, Angeles Ibdfiez.

Elinvestigador principal por
parte del hospital, el médico Ja-
vier Ferndndez-Cuervo, junto a
la investigadora principal por
parte del Universitat Jaume Iy
directora de la Cdtedra, Ana M.
Vernia, agradecieron el apoyo
del Ayuntamiento y de la UJI.

La primera sesién concluy6
con emotivas frases por parte de
todos, «reacciones que solo la
musica es capaz de despertar, es-
perando con ilusién la préxima
sesiény, destacé Vernia. =




