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B Comunidad educativa y profe-
sionalessanitarios se han dadocita
para hablar de la salud mental en
la infancia y adolescencia, para
«poner encima de la mesa» la im-
portanciadelaeducacién emocio-
nalylaprevencién del suicidio, en-
tre otras cuestiones.

Lajornada, organizada porla
Federacié Salut Mental Comuni-
tat Valenciana, se celebr6 ayer en
el complejo de la Petxina de
Valéncia, con diferentes ponen-
cias y mesas redondas, dentro
del programa «Crecer en bienes-
tar» de la federacion, que agru-
paa 30 entidades.

Unodelosparticipantesfue Ro-
que Lépez, psicélogo con expe-
riencia en el dmbito clinico y
miembro de la federacién, que
apuntaaLevante-EMV quelajor-
nada —con 150 personas inscri-
tas— ha sido una oportunidad
para «escuchar a diferentes prota-
gonistas» y ha estado orientada
«sobre todo, a la comunidad edu-
cativa, porque ninos, nifias y ado-
lescentes pasan la mayor parte de
sutiempo enelcolegio, ademas de
junto a su familia».

Lépez aboga «por sacar alaluz
algo queya estabalatente y hablar
de ello con més tranquilidad».
Apunta que si bien la pandemia
«hatenido mucho que ver en que
aparezcan problemas de salud
mental» en estas edades (sobre
todoansiedad o estados de dnimo
de tipo depresivo), «no es menos
cierto que ya pasaban, reflexiona.
Por esto, apuesta por «poner en-
cima delamesa el tema del suici-
dioenadolescentes, que ha creci-
do y estd ahf, y no obviarlo ni es-
conderlo més».

Actualmente, el psic6logo ase-
gura que hayuna «demanda bru-
tal» de centros educativos que pi-
denalos profesionales que hagan
«sensibilizacién en las aulas», ya
que hay «mucho miedo y desco-
nocimiento».

«El suicidio adolescente,
es una realidad, no hay
que esconderlo mas»

» Profesionales sanitarios y de educacion hablan sobre la importancia de
la salud mental del alumnado en una jornada de la federacion autondmica

Profesionales sanitarios y docentes, ayer, en la jornadade la Petxina.

Sobre esto, Roque Lopez tam-
bién advierte de que <hayquein-
sistir en que haya mds recursos
para la atenci6n de los proble-
mas cuando aparecen, pero lo
ideal es que no lleguen a apare-
cer, y promover la salud mental
es la manera de prevenir la apa-
ricién posterior de problemas».
También lanza otro mensaje:
«Para cuidar hay que cuidarse. Es
muy importante promover la sa-

(( Hay una demanda
brutal de los
centros educativos
paraira sensibilizar
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(( Tenemos que
trabajar la
educacion emocional
en las escuelas, pero
junto a las familias»
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lud mental en el aula, pero tam-
bién en las familias y en casa».

Otro de los participantes en la
jornada fue Vicent Maries, presi-
dente de la Federacidn estatal de
Directivas y directivos de Centros
Educativos de Infantil y Primaria
(Fedeip). Para Maiies, la clave estd
en «trabajarla educacién emocio-
nalenlas escuelas» conjuntamen-
te con las familias, ya que «no se
puede confiar todo al colegio».

En esta linea, apunta que la
pandemia también ha eviden-
ciado qué familia tenfa «recur-
sos, herramientas y dindmicas
que fomentaran en casala expre-
sién de los sentimientos», lo que
ha ayudado a estos nifios frente
alos otros.

Ademas de contar con «herra-
mientas institucionales» —como
planes de igualdad—, el director
apunta que es necesario trabajar
anivel de centro para ensefar al
alumnadoa expresar las emocio-
nes o en la resolucién de conflic-
tos, que son «factores de preven-
ciény, con el «asesoramiento de
los servicios de orientacién» y
«dotando al profesorado de he-
rramientas».

Acoso escolar
Desde la Federaci6 Salut Mental
Comunitat Valenciana recuerdan
también la importancia de frenar
el acoso escolar, que también tie-
ne un gran impacto en la salud
mental, poresa«ansiedad, frustra-
cién, tristeza» que padecen los
mdsjévenesalsentirserechazados
deungrupo, apunta Roque Lopez.
Esta jornada es una de las re-
cientes iniciativas sobre la salud
mental que ha habido en los tlti-
mos dfas. La semana pasada, la
Conselleria de Educacién presen-
6 la campafia Som imprescindi-
blesdesensibilizaciénen20y4e de
ESO; yla Cétedra Llufs Amigé or-
ganiz6 un webinar sobre preven-
cién del suicidio adolescenteenla
Universitat de Valéncia.



