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--¢Por qué decidiste estudiar este
master?

-El motivo principal de estudiar el
Mdster Universitario en Psicologia
General Sanitaria (MUPGS) se de-
be principalmente a que se centra
en el dmbito de la psicologia clini-
ca, es decir, la evaluacién e inter-
vencién psicolégica. Ademds, este
titulo tiene un cardcter habilitan-
te en nuestro pais, por lo que gra-
cias al mismo podemos ejercer co-
mo psicologos sanitarios en todos
aquellos dmbitos profesionales en
los que se requiera esta titulacion.
Tomé la decisién de cursar este
madster en la UJI por el plan de es-
tudios con el que cuenta, que se
centra en los aspectos mds rele-
vantes de la intervencion psicolé-
gicabasada en la evidencia, asi co-
mo el cuerpo de docentes exper-
tos que imparten clase.

--¢Qué te ha aportado?

-Considero que, al finalizar el
grado en Psicologia, mis conoci-
mientos acerca de la evaluacién e
intervencién todavia distaban
mucho de lo que yo creia necesa-
rio para poder ejercer mi profe-
sién. Sin embargo, tras cursar el
madster encontré que estaba mds
preparado para ello. Considero
que la ampliacién y profundiza-
cién sobre los tratamientos psico-
16gicos basados en la evidencia ha
sido el aporte que necesitaba para
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El plan de estudios
se centra en traducir
los conocimientos
tedricos en sus
aspectos aplicados

sentirme mds preparado como
profesional de esta especialidad,
de ahi mi satisfaccién actual.

--¢Qué aspectos destacarias?

-Poder disponer de clases de larga
duracién, centradas en aspectos
muy concretos e impartidas por
un profesional especializado, creo
que es uno de los puntos fuertes

de este mdster en la UJI. Ademads,
el nimero de plazas es reducido,
lo cual considero que es un aspec-
to muy positivo si se pretende ase-
gurar una ensefnanza de calidad,
donde el profesor pueda atender
particularmente a cada alumno.

--¢ Por qué lo recomendarias?

-Recomendaria  realizar el
MUPGS a cualquier graduado en
Psicologia que esté interesado en
el dmbito de la intervencion psi-
colégica y necesite ampliar sus
conocimientos en este campo.
Ademads, el cardcter habilitante
del titulo lo convierte en un re-
quisito indispensable para todos
aquellos profesionales que quie-
ran dedicarse al campo de la psi-
cologia sanitaria, en caso de no
contar con el titulo de Psicélogo
Especialista en Psicologia Clinica.

--¢,Qué aplicaciones practicas
has encontrado?

-Otro de los puntos fuertes del
madster es su cardcter practicoalo
largo de todas las asignaturas que
se ofertan. Tanto el plan de estu-
dios como los docentes se centran
en traducir los conocimientos
tedricos en sus aspectos aplica-
dos, lo cual ademds se ve muy re-
forzado por la cantidad de horas
de prdcticas externas con las que
cuenta el mdstery los centros que
se ofrecen para realizarlas. Gra-
cias a esto pude poner en practica
y desarrollar mis competencias
como psicélogo sanitario. =



