Alumnos de la
UJI se implican
con el Dia de la
Salud Mental

CASTELLON
Estudiantes de cuarto de medi-
cina de la Universitat Jaume I
han lanzado, en colaboraciéon
con la ONGD ‘Medicusmundi
Mediterrania’, la campana ‘Qui-
tate la venda’ por sexto afio
consecutivo, poniendo esta vez
el foco en los TCA.

En linea con la Confedera-
cién Salud Mental Espafa y
mediante el lema ‘Quitate la
venda, date un like’ los estu-
diantes participaron en la se-
mana de la salud mental para
dar a conocer la problemaética
de los TCA en la poblacion jo-
ven. Segin la Sociedad Espa-
fola de Médicos Generales y
de Familia alrededor del 70%
de los jovenes no se sienten a
gusto con su cuerpo, siendo es-
pecialmente frecuente en mu-
jeres (9 de cada 10).

En los dltimos anos, y agra-
vado durante la pandemia, se
ha registrado un incremento
de los casos en menores de la
Comunitat Valenciana. Ade-
maés, segun una entrevista con-
cedida a EFE:Salud, los datos
de recuperacion son todavia
poco esperanzadores: Unica-
mente el 65% de las personas
afectadas se recuperan con un
manejo adecuado.

Con motivo del Dia de la Sa-
lud Mental, estd prevista la in-
tervencion de los alumnos en
distintos programas de radio y
television de ambito local y au-
tonémico, asi como la participa-
cién en el coloquio ‘Les aparen-
ces enganyen: pensem el que
som o som el que pensem?’ or-
ganizado por la Ully que se ce-
lebra hoy en el sal6n de actos
de la Facultad de Ciencias de la
Salud. En este acto se tratardn
temas como la importancia del
problema en Castellon, detec-
cién precoz y recursos disponi-
bles para las personas afecta-
das y sus familiares.



