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«El máster faculta para actuar en 
contextos psicosociales aplicados»

--¿Qué novedades plantea esta 
edición 22-23? 
-Esta es la séptima edición del 
Máster en Psicología Positiva 
Aplicada. Hemos superado más 
de 250 profesionales graduados 
desde distintos países del mundo 
y contamos, como novedad, con 
la edición de cápsulas conceptua-
les que ofrecerán los conocimien-
tos más importantes que hay que 
adquirir en cada uno de los mó-
dulos que ofrece el máster. Ade-
más, tenemos a los mejores do-
centes, profesionales a nivel na-
cional e internacional, que gra-
barán las cápsulas conceptuales e 
impartirán en directo sus clases 
en la modalidad live streaming, lo 
que posibilita la transferencia de 
conocimientos, la interacción 
alumnado-profesorado y la cali-
dad del programa que se ofrece. 
 
--¿Qué tendencias sigue en la ac-
tualidad la psicología positiva? 
-Las empresas son cada vez más 
conscientes del reto de aplicar 
prácticas saludables, para crear 
entornos de bienestar laboral que 
contribuyan a la salud integral de 
la organización, tanto en térmi-
nos humanos como financieros. 
La investigación científica es reve-
ladora y ha demostrado la impor-
tancia de crear modelos de organi-
zaciones saludables, si queremos 
adaptarnos y sobrevivir a los cam-

M. SALANOVA, M. VENTURA Y A. WILSON GÓMEZ           Directores académicos 

Imagen de los integrantes del equipo WANT --Prevención Psicosocial y 
Organizaciones Saludables-- de investigadores de la Universitat Jaume I.

MEDITERRÁNEO
REDACCIÓN 
especiales@epmediterraneo.com 
CASTELLÓN

mos más concienciadas de la im-
portancia de ser feliz durante 
nuestra estancia en este mundo y 
la psicología positiva nos da las 
claves empíricas para optimizar 
nuestro nivel de felicidad. 
 
--¿Qué puede aportar la psicolo-
gía positiva al desarrollo personal? 
-En este caso, al ser un máster 
aplicado, incentivamos que el 
alumnado aplique todo lo que de-
sarrollamos, en primer lugar, en 
su vida personal. De esta forma, 
nos focalizamos en el funciona-
miento óptimo del ser humano, 
brindando mucho espacio para el 
autoconocimiento, desarrollo de 
bienestar, manejo de la emocio-
nes, atención plena y propósito 
de vida, sin olvidar la importan-
cia de impactar positivamente en 
nuestro entorno y sociedad. 
 
--Y a nivel profesional, ¿qué sali-
das laborales tiene este máster? 
-En el máster acompañamos a 
nuestro alumnado en la búsque-
da del propósito de vida personal 
y, por consiguiente, laboral. Des-
de esta perspectiva, las salidas 
profesionales son tantas como 
objetivos se establezca el alumna-
do. Se puede trabajar en el ámbi-
to organizacional, clínico, educa-
tivo, deportivo, servicios sociales 
y un largo etcétera de sectores 
que quieran apostar por el bienes-
tar de su capital humano. Más in-
formación en: www.fue.uji.es/mas-
terpsicologiapositiva. H

bios convulsos de la sociedad. Pe-
ro no solo las empresas buscan te-
ner trabajadores felices como 
marca personal para la atracción 
del talento, sino que el mundo 
educativo se ha volcado en poten-
ciar el bienestar de su alumnado. 
Tanto es así que los informes PISA 
ya evalúan este concepto. En defi-
nitiva, las personas cada vez esta-

Core skills: 
más allá de  
las ‘soft’,  
este octubre
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Confluir el bienestar organiza-
cional con el desarrollo de equi-
pos de trabajo de alto rendi-
miento es necesario para hacer 
frente a la nueva realidad em-
presarial y social. Contar con 
profesionales que fomenten 
ambientes de trabajo más salu-
dables, con mejores niveles de 
rendimiento y de conductas ex-
trarrol es un reto y una necesi-
dad imperante para altos direc-
tivos y líderes de empresas, y 
para cualquier puesto de traba-
jo. Más: www.fue.uji.es/softskills. H

Formación  
para expertos 
en habilidades 
directivas
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El curso de Experto en habilida-
des directivas y de organización 
ofrece una formación intensiva 
que capacita para el ejercicio 
profesional, así como un conoci-
miento de técnicas y herramien-
tas útiles en este campo, que fa-
cilitan el desarrollo de compe-
tencias profesionales. El entor-
no socioeconómico requiere ca-
da día más profesionales con 
una formación integral en este 
campo. Más en: www.fue.uji.es/cur-
sohabilidadesdirectivas. H

Posgrados y másteresIUniversitat Jaume I
PSICOLOGÍA POSITIVA APLICADA

3 De acuerdo con el convenio fir-
mado por la Fundación José Soria-
no Ramos y la UJI, se convocan las 
becas Fundación José Soriano Ra-
mos, dirigidas a graduados y gra-
duadas en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte, para la reali-
zación del diploma de especializa-
ción en actividad física y oncolo-
gía de la Universitat Jaume I, una 
formación dirigida a graduados 
en Actividad Física y Deporte que 
deseen adquirir competencias 
profesionales para especializarse 
en el desempeño profesional en es-
ta necesaria área de asistencia. La 
formación se desarrollará del 8 de 
noviembre a junio del 2023, en 
modalidad semipresencial (con 
asistencia obligatoria a las prácti-
cas de una duración de 100 horas).  
Más: www.fue.uji.es/deporteyoncologia.

BECAS DE ESPECIALIZACIÓN EN 
ACTIVIDAD FÍSICA Y ONCOLOGÍA
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3 El máster tiene como objetivo 
completar la oferta formativa de la 
UJI en el ámbito de la gestión em-
presarial. El programa ofrece una 
novedosa metodología on the way, 
que permite desarrollar conoci-
mientos, capacidades y habilidades 
para la gestión eficiente de proyec-
tos organizativos y profesionales, 
tanto empresariales y sociales co-
mo emprendedores. Es un máster 
de orientación profesional, espe-
cialmente diseñado para ofrecer a 
los estudiantes una visión comple-
ta e integral del mundo empresa-
rial, apoyada en el conocimiento y 
la experiencia de profesionales en 
los contextos actuales del mercado, 
con un enfoque centrado en las 
personas, teniendo en cuenta la ca-
pacidad de superación y aprendiza-
je constante. Más: www.fue.uji.es/mba.

MASTER OF BUSINESS 
ADMINISTRATION (MBA)

3 El curso, una iniciativa de la UJI y de la patronal Ascer, dio comienzo 
en septiembre y tiene como objetivo obtener los conocimientos especí-
ficos para adaptar esas imágenes para su producción sobre materiales 
cerámicos mediante la gestión de color. Más: www.fue.uji.es/gestioncolor. 

IMAGEN Y GESTIÓN DEL COLOR PARA IMPRESIÓN DIGITAL CERÁMICA
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3 La formación en Project Manage-
ment o Dirección de Proyectos per-
tenece a un campo multidiscipli-
nar que no está cubierto totalmen-
te con nuestros planes de estudio 
de grado. Las empresas e institu-
ciones demandan profesionales 
con esta formación, que den res-
puesta a las labores de gestión y di-
rección de proyectos. Al mismo 
tiempo hay escasez de personal de-
bidamente cualificado para dirigir 
empresas y proyectos en empresas 
y organizaciones. Este posgrado es-
tá planificado para implantar una 
metodología basada en los están-
dares de dirección de proyectos 
más reconocidos a nivel interna-
cional, como es el del Project Ma-
nagement Institute (PMI©) y la 
norma ISO-UNE 21500. Más en: 
www.fue.uji.es/projectmanagement.

MÁSTER EN PROJECT 
MANAGEMENT EXECUTIVE

Esta formación ha 
sido avalada por la 
Sociedad Española 
de Psicología  
Positiva (SEPP)


