Cuarenta alumnos dela UMH y La Asuncion
experimentan vivir una semana sin movil

» El proyecto incluye a centros de Madrid y de Malaga y confirma ansiedad e inseguridad al separar a los jovenes del
teléfono »Uno de los participantes admite, tras |a prueba, haberse leido por primera vez un libro en seis afios

AFAJARDO

M Dos semanas con sus méviles
bajo control y una completamen-
te desconectados. Es el experi-
mento al que se han sometido 40
jovenesde Elche dentrode un pro-
yecto de investigacion internacio-
nal pionero en Europa. Todo un
desafio para chavalesdeentre 15y
24 anos, alumnos del instituto La
Asunciény de la Universidad Mi-
guel Herndndez (UMH), que ha
confirmadolos problemasde adic-
cién que estdn provocando las
nuevas tecnologias en la pobla-
cién.

Ansiedad einseguridad. Sonlos
sintomas que se han detectado al
noteneraccesoasussmartphones
entre el centenar de estudiantes
que han participado en este pro-
gramarealizado también con cen-
tros de Madrid y de Malaga. Inco-
modidad, dependenciahasta libe-
racién, fueron otrasdelassensacio-
nes experimentadas por los chava-
les que tenfan un diario para con-
tar como se sentfan en cada mo-
mento. «Tenfa necesidad de tener
elmovil cerca. Tenfa ansiedad sies-
taba lejos. Me tranquilizaba solo
contenerlocerca». «Hetenidomas
ansiedad que cuandointentodejar
de fumar». Son algunas de las ma-
nifestaciones que realizaron.

Otra prueba que evidencia el
enganche existente a los dispositi-
vos electrénicos es que los volun-
tarios los utilizaron, en las dos se-
manas que estuvieron monotoriza-
dos, unamedia de cinco horasdia-
rias. De estas, cuatro se dedicaban
exclusivamentealasredes sociales.
En posicién mas destacada apare-
ce WhatsApp. En segundo lugar, fi-
gura Instagramy en tercer lugar Ti-
KTok(en constante aumento como
tnico canal informativo para los
mads jévenes).

El proyecto, denominado «El
uso informativo de lasredes socia-
les por parte delosjévenesesparno-
les: consumo incidental de noti-
cias, condicionantes tecnoldgicos
yeredibilidad delos contenidos pe-
riodisticos», ha dejado otra conclu-
sion: «Elacceso alosmediosde co-
municacién estotalmenteresidual
lo que demuestra que es absoluta-
mente necesario una alfabetiza-
cién medidtica de los jévenes, ha-
brfa que empezar porlaeducacién
primaria», sefiala José Luis Gonza-
lez Esteban, profesor de Periodis-
mo de la UMH que ha participado
en el estudio.

Precisamente, la investigacién
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El equipo de la UMH que participé en el proyecto con el profesor Pedro Farias.

parte de la idea de que el mévil es
una herramienta indispensable
para desenvolverse en la sociedad
actualyquelasredessociales enel
mévil son la herramienta utilizada
principalmente (casi en exclusiva
en numerosos casos) para mante-
nerse informados y acceder a las
noticias. Deah{lanecesidad deco-
nocer el comportamientodelosjé-
venes ante el uso permanente del

dispositivo. Segtin Gonzélez, el uso
desmesurado de las redes sociales
que han demostrado tener los j6-
venesseuneagque«noconocenlos
medios de comunicacion, lo que
les lleva a una desinformacion en
unas edades en las que son vulne-
rables».

Leccion
Laparte positivaque sehan encon-

INFORMACION

tradoes que los chavales han saca-
do una leccién de todo esto y han
descubierto muchas cosas que las
pantallas les privan. «Cuando es-
toy en mi casa, después de cenar,
mevoyamicuarto aver TikTokyal
no tener moévil he hecho mds vida
enfamilia», dijeron. Otro comenté:
«Hevisto una serie con mis padres
sindistraccién: lo he disfrutado». Y
otro reconocié haberse lefdo por

ANTONIO AMORGS

Durante quince dias los
estudiantes estuvieron
pegados a sus
dispositivos una media
de cinco horas diarias

primera vez en seis aios un libro
completoy por placer.

Contodoello, losinvestigadores
prevén la publicacién de una gufa
sobre el uso del teléfono mévil, asf
como la creaci6én de un informe
anual sobre los jévenes y las redes
sociales para fomentar la alfabeti-
zacién medidtica.

El proyecto hasidoliderado por
los profesores Pedro Farias y Ber-
nardo GémezdelaUniversidad de
Miélaga. La UMH ha formado par-
tedelproyectobajolacoordinacién
de José Luis Gonzdlez y el grupo
formado por las profesoras Car-
menMarfa Lopez-RicoyLisGaibar,
eldoctorando Federico Sabateryel
profesor del IES LaAsuncién de El-
che, José Antonio Serrano. Tam-
bién se ha implicado la Complu-
tense de Madrid. Ademads, se ha
contado con la participacién deva-
riossociosinternacionales comola
Universidad de Viena y la Univer-
sidad de Beira Interior (Portugal).
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