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La Universitat Jaume I de Caste-
1161 se suma del 23 al 30 de sep-
tiembre a la Semana Europea del
Deporte a través de una serie de
actividades que programa el Ser-
vicio de Deportes para cualquier
persona de manera gratuita.

La Semana Europea del De-
porte, iniciativa de la Comisién
Europea para combatir el seden-

tarismo, se volverd a celebrar de
forma simultdnea en todos los
paises miembros de la UEy otros
del resto del continente que se
fueron sumando desde 2015,
hasta llegar a adherirse 41 paises
en la edicion de 2021.

Entre las actividades planifi-
cadas en la UJI destacan el repar-
to de fruta entre la gente que
participe en la iniciativa, compi-
lacién de bibliografia deportiva,
matinales de pddel no competiti-
vo, entrenamientos magistrales
con deportistas de élite de la UJI,
jornadas deportivas de rdpel,
surfu orientacién, entre otros. =
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