La UMH crea Oasis Saludables para
hacer ejercicio en sus cuatro campus

P Miles de tapones
recogidos en una campafa
han servido para construir
parte del mobiliario

M.ALARCON

B Conmotivodel DiaInternacional
delDeporte Universitario, laUniver-
sidad Miguel Hernandez de Elche
(UMH) ha presentado los Oasis Sa-
ludablesy Sostenibles queha insta-
lado en sus campus de Altea, Elche,
Sant Joan d'Alacant y Orihuela-De-
samparados . Estas zonas para la

realizacion de ejerciciofisicoseilus-
tran gréficamentey se han dispues-
toenun panel informativo junto con
las recomendaciones.

Los ejercicios se realizan gracias
al propio peso corporal (calistenia),
con una estructura de cuatro ele-
mentos: barra alta (dominadas con
agarre pronoy supino, dominadas
excéntricaso elevacion de piernasy
pies); barra monkey (escalada de
pared, flexiéninvertida, sentadillas,
etc.); barras paralelas (remo alto o
supino, extensién y fondos de tri-
ceps, etc.); y barra baja (fondos de
pechodeclinadoseinclinados, fon-

dos de triceps, puentes de gltiteo,
etc.). Ademds, graciasala colabora-
cién dela Oficina de Campus Salu-
dables y Deportes y del Servicio de
InnovaciényPlanificacién Tecnolo-
gfa, el panel informativo dispone de
Codigos QR quederivanalademos-
tracién de esos ejercicios y hacen
hincapié en los elementos técnicos
mads importantes, ademds de una
serie de ejercicios adicionales o el
calentamiento. Estos Oasis reciben
tambiénladenominaciénde Soste-
nibles por el mobiliario urbano que
incluyen. Por un lado, las papeleras
y bancos complementarios son el
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Elementos reciclados se han utilizado para los Oasis.

resultado del Reto Tapones que la
UMH realiz6 en el dltimo trimestre
de 2021. Tras recoger las aportacio-
nesrealizadas enlos 10 contenedo-
resinstalados enlos 4 campus dela

INFORMACION

Universidad, se ha conseguido que
el 70% de los 12 bancos y 8 papele-
rasinstaladas hayansidorealizados
conlaaportacién exclusivadelaco-
munidad universitaria.



