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José Manuel Nuiez, paciente del Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, con el exoesqueleto

El milagro de Parapléjicos

» E1 Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo y la Universidad Miguel Hernandez
de Elche disenian un exoesqueleto que permite andar a lesionados medulares

Javier Ruiz. TOLEDO

ElHospital Nacional de Parapléji-
cos de Toledo y la Universidad
Miguel Hernandez de Elche dise-
nanunexoesqueleto que permite
andaralesionadosmedulares me-
diante un interfaz cerebral.

«Merelajo pensando en mi hija
Carla, fijo miatencién en un pun-
to de esta habitacién y empiezo a
caminar». Es José Manuel Ntifiez,
madrilefio, cuarentaanos, pacien-
te del Hospital Nacional de Para-
pléjicos de Toledo, adonde llegd
hacedos meses debidoaunaope-
racién de espalda que secomplicd
y lo dejé sentado en una silla de
ruedas. Ahora camina; despacio,
pero camina.

Quien lo sostiene es un exoes-
queleto diseniado por un equipo
investigador delaUniversidad Mi-
guel Hernandez de Elche y el pro-
pio hospital toledano, puntero

siempre en todo lo referido a le-
sién medular, tecnologia e inno-
vacion. Mediante un trabajo diri-
gido por el catedratico José Maria
Azorin, se ha conseguido el mila-
gro de Lazaro en el Evangelio: le-
véantate y anda. Un milagro en el
que también han participado la
Universidad Politécnicade Carta-
gena y el Hospital Universitario
Central de Asturias.

La clave hasido el desarrollo de
interfaces cerebrales para contro-
lar un exoesqueleto robdtico que
ayude a caminar a personas con
problemas en su marcha como
consecuencia de una lesion me-
dularincompleta.

En concreto, el interfaz registra
laactividad cerebral de lapersona
mediante electrodos no invasivos
yprocesa dicha informacién para
determinarsila personaestdima-
ginando que camina.

«De este modo -asegura José
Maria Azorin- cuando se detecta

El interfaz registra
la actividad cerebral
mediante electrodos
no invasivos y los
procesa

Logra establecer un
bypass para que no
se corten las senales
entre el cerebro

y el movimiento

que la persona estd pensando en
caminar, se envia una orden al
exoesqueleto para que se mueva
y de esta forma permite a la per-
sona caminar. Frente a otras al-
ternativas para controlareste tipo
de dispositivos robdticos, como
por ejemplo utilizar mandos que
deben ser accionados porla pro-
pia persona, el control del exoes-
queletotinicamente a partirde la
actividad cerebral imita lo que
ocurre de formanaturalen el pro-
ceso de caminar. Al mismo tiem-
po, implica una mayor atencién
delapersonaenlamarcha,loque
puede favorecer el proceso de re-
habilitacién».

El proyecto ha sido bautizado
como «Walk» (caminar, en inglés)
y ha realizado pruebas con dife-
rentes sujetos sanos, verificando
que las personas eran capaces de
controlarel exoesqueleto median-
telarelajaciéneimaginaciéndela
marcha.

Tras ello, siguieron varios pa-
cientes con lesiéon medular in-
completadel Hospital Nacional de
Parapléjicos, en colaboraciéncon
el Doctor Angel Gil, Jefe del Servi-
cio de Rehabilitacién y responsa-
ble de la Unidad de Biomecanica
y Ayudas Técnicas.

Segtin el Director Médico del
centro, Antonio Juan, «enlas prue-
bas realizadas se ha podido verifi-
car la efectividad de la interfaz
desarrolladay cémolamotivacién
de los pacientes es fundamental
para conseguir una modulacion
de su actividad neuronal y, por
consiguiente, un eficaz control del
exoesqueleto robético que, con
una tasa de éxito muy por encima
de la media, consiguid activarse a
voluntad en funcién de la imagi-
nacién de la marcha de la perso-
na». De esta forma, segtin Azorin,
«lo que intentamos es replicar el
proceso natural del caminar, des-
codificarlaactividad cerebral has-
ta el punto de que no solo detecta
cuando el paciente quiere cami-
nar, sino que es capaz de hacerlo
mas rapido, despacio o incluso
parar en funcion de las 6rdenes
quese ejecuten en el cerebro, para
lo cual hay que estar concentra-
do... Establecemosun bypass para
que no se corten las sefiales entre
elcerebroyel movimiento, que es
lo que les sucede a los lesionados
medulares».

«No tirar la toalla»

En este sentido, José Manuel
Nuifiez, el paciente que se ha pres-
tado al experimento, asegurasen-
tirse orgulloso. «Espero que esto
puedaserviramas personasapar-
te de a mi... Parece mentira, pero
es algo magico, verdaderamente
magico... Pienso fuertemente en
mi hija, consigo relajarme y con
varios puntos que yatengo fijosen
la habitacién logro caminar... No
hay que perder la fe nunca y mu-
chomenostirarlatoalla», dice.No
es el primer exoesqueleto que se
presenta, pero si la vez en que se
consigue que no dependa de un
aparato telematico exterior. «Tar-
damos treintaminutos en colocar
los electrodos en el cuero cabellu-
do y otros treinta minutos de en-
trenamiento, una hora en defini-
tiva, hasta que el paciente pueda
echaraandar», sefiala Azorin. Por
su parte, José Manuel, el paciente,
insiste en que “es necesario, esosi,
un trabajo diario que posibilite el
entrenamientoylaconcentracion
paralograrlo».

Igual que en el Evangelio con
Lazaro, peroenmitad delaPenin-
sula Ibérica, a los pies del Tajo y
frente a Toledo. El milagro de Pa-
rapléjicos una vez mas en el largo
camino de la investigacién.



