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Bl alumno, en el cen

O

El horario continuo no implica que las escuelas cierren antes, sino que organizan €l
tiempo de una manera distinta = Cada modelo tiene argumentos a favor y en contra
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CASTELLON

Daniel Gabaldén, doctor en Socio-
logia y Antropologia Social de la
Universitatde Valéncia, considera
que «el alumnado, sus necesida-
des, ritmos y capacidades debe-
rian ser los que marcasen la orga-
nizacién del tiempo escolar. La
Conselleria contempla tres tipos
de jornada. La partida o tradicio-
nal, la continuay la mixta.

»Lajornada partida es la mds co-
mun en los centros de Primaria.
Habitualmente se entra a las 9.00
horas, se terminaalas 12.00y, por
la tarde, se retoman las clases de
15.00a17.00 horas. En junioy sep-
tiembre, sin embargo, los centros
cierran antesy las clases se hacen
de 9.00 a 13.00 horas, lo que se de-
nomina horario intensivo.

CONTINUA

El horario continuo consiste en
reorganizar el horario escolar
manteniendo las mismas horas
lectivas. Por ejemplo, un periodo
lectivo de 9.00 a 14.00 horas con
45 minutos de descanso (pueden
repartirse en 15 y 30) en Infantily
uno de media hora en Primaria. El
comedor, por ejemplo, se haria de
14.00 a 15.30 horas y extraescola-
res desde esa hora hasta las 17.00
para quien lo desee.

Una férmula mixta o flexible con-
siste en la jornada lectiva realiza-
da en horario de mananay en tar-
des que determine el propio cen-
tro segun lo aprobado. En el caso
de las modificaciones de jornada
partida, las clases pueden empe-
zar entrelas 8.30ylas 9.30 horasy
hay hora y media minimo de
atencién al comedor. E1 horario

ERIK PRADAS

Votacion > La Conselleria permitié a los centros votar el cambio de modelo de jornada escolar.

lectivo semanal no varia.
AFAVOR

Los partidarios de la jornada in-
tensiva destacan, entre sus venta-
jas, que favorece la conciliacién
familiar y que los nifios tienen
mds tiempo para jugar, estar con
la familia o descansar. Ademds,
aducen que las familias tienen
mds flexibilidad para ir a recoger
a sus hijos de la escuela, ya que
pueden hacerlo, por ejemplo, a
las 14.00, alas 15.30 y a las 17.00
horas e incluso efectuar solo un
viaje de ida y vuelta al colegio. Es-
to permite adaptarse a las circuns-
tancias de cada familia.

Alahora de esgrimir argumen-
tos, sefialan que el modelo conti-
nuo beneficia a los alumnos, ya

que concentra la actividad acadé-
mica en los horarios de mayor
atencion del nifio, permitiendo
un mejor rendimiento se adapta a
sus ritmos biolégicos, contribu-
yendo a reducir la fatiga, reduce
los tiempos muertos entre des-
pués de comer y el inicio de la tar-
de (2,5 horas); permite que volun-
tariamente el alumno pueda op-
tar a hacer actividades gratuitas,
organizando mejor su tiempo de
ocio y estudio. También sefialan
que mejora la convivencia escolar.

INVESTIGACION

El doctor Daniel Gabaldén consi-
dera que «<no hay estudios que sus-
tenten la hipdtesis de la mejora
del rendimiento con el paso a la
jornada continua. Los pocos datos

disponibles sobre pruebas diag-
nosticas en Madrid y Comunitat
Valenciana indican lo contrario,
una ligera bajada en las puntua-
ciones de los centros que pasan a
jornada continua. «Tanto en estu-
dios del grupo de Caride como en
nuestro estudio TIME, lo que se ve
es que el alumnado en jornada
continua dedica mds tiempo a ha-
cer deberes y repaso fueradel cole-
gio, lo que sustenta la hip6tesis de
que se rinde peor en ese tipo de
jornaday, sefiala este experto. En-
tre las desventajas aniade que el
alumnado en jornada continua
duerme menos, come demasiado
tarde, hace mds deberes, estudia
durante el tiempo libre y pasa
mds tiempo con las pantallas (vi-
deojuegos, movil, television...). =
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