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Daniel Gabaldon

Docente e investigador de la Universitat de Valéncia. Es profesor titular de Sociologia de la Educacion de la UV,
donde da clase a estudiantes de Magisterio, y asesor cientifico de la comisién de estudio sobre el uso del tiempo
en las Corts. Defiende que la jornada escolar espanola y sus horarios deberfan replantearse por completo.

«La jornada partida es mejor
para la atencion del alumnado»

» La concentracion de los estudiantes «oscila» a lo largo del dia, explica el experto, que también
advierte de que «hay que racionalizar |as extraescolares: los nifios no pueden vivir con el tiempo tasados

MIRIAM BOUIALL. VALENCIA

@ ;Se ha perdido con la nueva
ley educativa, la Lomloe, una opor-
tunidad para hablar de los tiempos,
los horarios ylos calendarios esco-
lares?

(JEn parte si y en parte no. Una
nuevaley siempre es unaoportuni-
dad paraestablecerunmarcosobre
cuestiones relevantes, pero sino se
haimplementado esporque nohay
consenso. Se deja pasar ese tren,
aunque queda la puerta abierta
porque la ley establece claramente
que primaelinterés delmenoryte-
nemos claro que la mala organiza-
cién del horario tiene efectos en la
salud y el aprendizaje del alumna-
do. Las administraciones educati-
vas deberfan hacer un estudioy no
dejarlo solo en manos de la socie-
dad civil.

@ Durante los iltimos cursos (ya
antes de la pandemia) muchos
centros han pasado ajornada con-
tinua. ;Es mejor para el alumna-
do?

(I No hay un consenso rotundo ni
estudios que corroboren que sea
mejor la jornada continua que la
partida, ni que mejore el rendi-
miento. Algunos, incluso, dicen que
bajaelrendimiento olanotamedia.
Laatencién del alumnadotiene os-
cilaciones: hayun picoamediama-
fana, bajaamediodiayvuelveasu-
bir por la tarde. Con esto, el horario
partido serfa el mejor. En el proyec-
to «Time» hemos demostrado que
con la jornada partida hay menos
tareas escolares: si el alumnado
debehacermés esfuerzo parallegar
alas mismas puntuaciones que los
otros, es que no se rinde en horario
escolary eso se compensa con mas
deberes, como parece que pasa en
la continua.

@ Es una cuestién que generamu-
chodebate...

() Escomplejoyavecessehacecon
una visién muy particularista del
profesorado (muy de aula, no de
conjunto). En mis charlas he visto
que el profesorado con més trayec-
toria vefa més problematica la jor-
nada continua, ylosjévenes apues-
tan mds, porque también son los
que tienen nifios mas pequenos o
se desplazan a otros municipios...y
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necesitan conciliar. Algunas fami-
lias quieren la tarde libre para acti-
vidades de pago, que otras no pue-
den costear y ahi se crea desigual-
dad.

@ ;La escuela empieza demasia-

(( La mala
organizacion del
horario tiene efectos en

la salud y el aprendizaje
del alumnado»

(( Nos hemos
acostumbrado a
vivir con ‘jet lag’ social

permanente por el
desfase con el soly»

do pronto por las mananas?

() EnEspanatenemoslafantasfade
quenuestras mafnanas son maslar-
gas que el resto del mundo. Parece
que nos despertamos a la misma
hora —aunque es una o dos horas
antesdelareal, porel desfase con el
sol—, pero comemos igual que el
resto de Europa. Todos los dfas
nuestro reloj interno se sincroniza
con el sol, pero nos forzamosy nos
acostumbramos a las secuelas y el
«jetlagr social permanente. Nostor-
turamos con el despertadorylasfa-
milias ejecutamos el mandato de
los horarios de las escuelas.

@ ;Cémo afecta ese «jetlagy social
en el crecimiento y aprendizaje?
() Haygente quefuncionamejorde
mafiana; otras personassonvesper-
tinas (alargan mas porlanocheyse
levantan més tarde); y hay un gru-
pointermedio. Tienen mds «jetlag»
los vespertinos, que aumentan con
la edad: tienen més déficit de notas
yhay mayor indice de tabaquismo,
alcoholismo y sobrepeso en estos
jévenes. Con exdmenes por la tar-

11,
(1]

EEINNA
INRIL

LEVANTE-EMV

de, estealumnado rinde mejoryno
se perjudica al matutino, porque
atinestd dentro desuhorario deac-
tividad. En Secundariadeberfanen-
traralas 10:00 0las 11:00 hyles ha-
cemosirantes que en Primaria. Las
primeras horas las aprovechan po-
cos y el trabajo del profesorado no
es eficiente si damos clase cuando
el alumnado no es receptivo.

@ ;Y el debate de los deberes?
Este si que estd mas encima de la
mesa...

) Yo soy partidario de que no ten-
drfan que haber deberes, pasan su-
ficientes horas en el centro escolar.
Enviar tareas de casa es privatizar
unafuncién que es ptiblicay que se
derivaasilasfamiliasayudan o pue-
den costear academias; eso es desi-
gualdad. El problema es que se de-
jen de hacer cosas obligatorias y se
haganfueradel colegio; esono pasa
con el trabajo.

@ ;Sesuele abusar de las extraes-
colares, como recurso para conci-
liar hasta que los padres o madres
acaban de trabajary pueden reco-

ger a sus hijos?

() Hay dos modelos: muchas veces
son el recurso para ajustar la conci-
liacién; y otras hay familias que
piensan que la escuela es la base y
quieren quesushijoshaganmés co-
sas. Siempre debe primar el criterio
del menor, con actividades positi-
vas para ellos que deberia ofertar el
colegio para que estén articuladas
con el resto. También hay cuestio-
nes absurdas, como pagar sueldos
de profesores de inglés en los cole-
giosyluegoiraacademias, estamos
duplicando recursos. Debe haber
unequilibrioydejarlestiempo para
relacionarse con los amigos, la fa-
milia, estar tranquilos, aburrirse...
No deben ir con todo el tiempo ta-
sado, hay queracionalizarlas extra-
escolares.

@ Espaiia tiene mas carga lectiva,
mas vacaciones que otros paises
(sobre todo en verano) y jornadas
lectivas mas largas. ;Qué solu-
ci6n hay, con nuestro climay cuan-
do parece que avanzar el inicio de
Curso no es una opcién?

(D El clima afecta a cudndo se pue-
de estar en la escuela y cuédndo no,
pero tampoco es igual en toda Es-
pana. Las escuelas son los tinicos
edificios ptiblicossin climatizacion.
Habria que priorizar el bienestar —
los nifioslomerecen— yreplantear-
se la arquitectura escolar para que
sea mds habitable, ademas de po-
tenciarlasclasesalairelibreylassa-
lidas... Espana tiene 11 semanas li-
bresenverano, estamos en el tercer
grupo, entrelasseisdealgtin linder
alemén y las 15 de Albania. Tene-
mos 175 dfas lectivos; Albania y
Malta, 165;y Dinamarca e Italia, 200
dfaslectivos. Somos delos que més
horaslectivastenemos peromenos
dfas, por eso el horario espafiol se
caracteriza porjornadas muyinten-
sivasy, ademads, rizamoselrizoylas
comprimimos atin mas con la con-
tinua.

@En la CValenciana se estd im-
plantando el nivel de 2 afios en co-
legios piiblicos. ;Céme deberia
ser el horario de estos escolares?
() Desdelosdosanosyhastalos 12
seesperaque pasenlasmismasho-
ras en un aula, mientras que en
otros paisesno, aumenta conforme
crecen. Algin estudio dice queem-
piezanadormirmenoshorasdelas
que necesitan cuando se escolari-
zan. La escuela empieza demasia-
do pronto, incluso para los peque-
fios, y eso no tiene sentido. La sies-
ta debe seguir en todo Infantil y no
obligarlos a comer en el horario de
lajornada continua, esova en con-
tra de los ritmos. Se aplica un mo-
delo quereplicaalaPrimaria, y tie-
ne concepcién de educacién obli-
gatoria cuando no lo es. Hay una
mala influencia de otras etapasy
esose deberfarepensar mucho. En
otrossitioshaymodelosqueapues-
tan por horarios de entrada flexi-
bles y las familias que no deben
conciliar puedenirmdstardeal co-
legio.
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