Investigacion en Gandia. Un trabajo revela que
hasta en las incubadoras se sobrepasa el limite de
ruido permitido, identifica las causas y ahora
propondra las soluciones para evitarlo.

Exceso de ruido
hasta en las
incubadoras

» Un innovador estudio cuantifica las vibra-
ciones en estos aparatos y apunta soluciones
para evitar que lleguen a los neonatos

SERGI SAPENA. GANDIA

M El ruido, ese agente invisible
que, desdeel puntodevistadesa-
lud piblica se ha convertido en
uno de los problemas mds graves
en las sociedades avanzadas, al-
canza incluso a espacios tan sen-
sibles como las incubadoras de
los hospitales, habitdculos reser-
vados a los recién nacidos que
precisan especiales condiciones
ambientales para su desarrollo.

Loacaba derevelar uninnova-
dor estudio surgido del programa
Polisabio titulado Neovibra que
se ha realizado en el hospital
Francesc de Borja de Gandia y
que es fruto de la colaboracién
entre el personal investigador de
la Universitat Politécnica de
Valéncia (UPV) y del equipo de
Pediatrfa de Gandia.

El diagnéstico realizado ha
medidoy patentado las vibracio-
nes que se transmiten desde las
incubadoras a los bebés ingresa-
dos, determinando que las salas

neonatales sufren frecuentemen-
te exceso de contaminacién acts-
ticay de vibraciones. Los investi-
gadores sefialan que el origen de
esas alteraciones se encuentran
enelequipamiento habitual eim-
prescindible de estas salas, que
incluye sistemas de alarmas, pul-
sioximetros o bombas de infu-
sién. Ademds, la labor del perso-
nal sanitario, elmotordelasincu-
badoras y el mecanismo de en-
ganche a las alarmas también
puedenamplificarlasfrecuencias
de ese ruido aéreo y las vibracio-
nes.

Muchos delosneonatosingre-
san por ser prematuros, es decir,
porque han salido antes de la ba-
rriga de sumadre, donde estaban
aislados de laluzydelruido. «Por
este motivo tenemos un gran in-
terésenreducirla contaminacién
luminica y acistica, para que las
condiciones del ingreso sean las
mas favorables», senala el doctor
José Miguel Sequi, responsable

Una incubadora en el area de Neonatos del hospital Francesc de Borja de Gandia.

del servicio de Pediatria del hos-
pital de Gandia e investigador de
Fisabio, quien afiade que este es-
tudio se ha centrado en medir las
vibraciones de las incubadoras
parasaber cémo afectan alos be-
bés y mejorar las condiciones de
las salas neonatales.

Segtin explica Romina del Rey,
doctora del Centro de Tecnolo-
glias Fisicas dela UPV, la metodo-
logfa desarrollada en este estudio
de Fisabio ha consistido en reali-
zar un completo diagnéstico de
toda la estructura de la cuna para
detectar los puntos de vibracién

En muchas ocasiones

se supera el nivel de 72
decibelios que, como
maximo, establece la
normativa vigente
_—

en las incubadoras del hospital
Francesc de Borja.

En estas mediciones se ha po-
dido constatar que «en muchas
ocasiones» se superaba elnivel de
72 decibelios que, como méximo,
establece la normativa vigente
desde 2007 que regulalos {ndices
devibracién enlos centroshospi-
talarios.

«Elestudio hademostrado que
estos valores eran maés altos, por
eso el equipo de investigaciénre-
calca la importancia de cumplir
con la ley vigente para conseguir
el méximo confort delos ylas pa-
cientes neonatales», ha sefialado
la Conselleria de Sanidad al valo-
rar esta investigacion.

Ahora, a buscar soluciones

Con el diagndstico enla mano no
se acaba este trabajo. El siguiente
paso del proyecto se centra en
proponer soluciones innovado-
ras, sencillas y econémicas que
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permitan reducir la transmision
de vibraciones por debajo de los
umbrales establecidosenlasnor-
mativas vigentes.

El personal investigador de Fi-
sabio en el hospital de Gandia 'y
delaUPVbusca trasladar este sis-
temade medicién devibraciones
a las salas neonatales de otros
hospitales para poder ampliar y
seguir contrastando los resulta-
dos obtenidos hasta ahora.

Ademads, el equipo también
tratard de implicar en el proyecto
alas empresas fabricantes de in-
cubadoras. «De esta manera, po-
drén ofrecer un producto mejor,
yasea a través de materiales que
reduzcanlastransmision de estas
vibraciones o bien con motores
massencillos», sefialan los profe-
sionales que han participado.

El programa Polisabio conce-
di6 en 2019 una ayuda de 4.000
euros para realizar este estudio
Neovibra.



